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Mot de la directrice

La Joujouthéque St-Michel me fait
penser a une petite ruche d’abeilles
travaillantes occupées a butiner les
fabriquer un miel de
qualité destiné a nourrir les tout-
petits de leur nid. Chaque jour,
notre équipe est habitée par la

fleurs pour

mission  d’offrir les  meilleurs
services et activités pour le bien-
étre de toutes les familles qui ont
choisi la Joujoutheque comme lieu

d’appartenance.

Une petite ruche trés
occupée!

La fondation de la Joujouthéque est
issue de l'identification, par les par-
tenaires en petite-enfance de St-
Michel, d’un besoin de sa commu-
En 1998, le CLSC de St-
Michel, les Centres de la petite en-
fance (CPE) et Ecoquartier St-Michel
avaient convenu qu’une ressource

nauté.

éducative de qualité, destinée aux
familles n’ayant pas acces a un ser-
vice de garde, serait bénéfique pour
le développement global de leurs
enfants 0-5 ans. En 15 ans d’activi-
tés, cette petite ruche chaleureuse,
ou il fait bon s’amuser, a aidé plus
de 1000 enfants a étre préts pour
leur entrée a I'école.

Des abeilles pollinisatrices!

Au fil des ans, I'équipe de la Joujou-
theque St-Michel a développé une
expertise et a su en faire bénéficier
de nombreux projets
Convaincue de sa capacité a pollini-
ser les fleurs de son quartier pour

collectifs!

favoriser la récolte et le partage de
bons fruits nourrissants, la Joujou-
theque est plus que jamais impli-
quée dans sa communauté.

Le bilan de notre 2° année de réali-
sation de notre plan stratégique
2013-2018 en est la démonstration
probante! 2014-2015 a été marquée
par notre implication a participer a
la réalisation de grands projets
concertés visant I'amélioration des
conditions de vie des citoyennes et
citoyens du quartier. Ces actions ont
de particulier qu’elles ont mobilisé
des partenaires multisectoriels et
interconcertations! Nous avons rele-
vé de grands défis et avons célébré
de belles avancées ;

e C(Création et mise en place d’un
nouveau volet en lecture interac-
tive « Parent-Conteur » pour le
projet concerté « Jouer c’est
grandir! » en partenariat avec le
milieu scolaire, la Bibliotheque
de St-Michel, le Bureau coordon-
nateur Lieu des petits ainsi que
les 5 organismes partenaires ;

e Réalisation d’un portrait sur
I'insalubrité des logements en
concertation avec les 4 espaces-

citoyens et leurs partenaires ;

e Réalisation d’un portrait des
parcs de St-Michel et d’'un rap-
port de recommandations en lien
avec les besoins identifiée par les
familles et partenaires Michelois.

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015




Mobilisé par les actions
collectives pour 2015-2016
En tant que vaillantes abeilles dé-
terminées a offrir un meilleur
milieu de vie aux familles, nous
avons aussi participé a I'explora-
tion de nouvelles actions collec-
tives que nous poursuivrons en
2015-2016:

e Elaboration d'un  sondage
« Bonjour familles » visant a
documenter la connaissance et
I'utilisation des ressources par
les familles du quartier ;

e Début d’un nouveau projet sur
la promotion de I'offre en res-
sources périnatales avec les
partenaires oeuvrant aupres
des familles avec un poupon;

e Exploration collective pour le
dépot d’un projet d’un parc in-
térieur favorisant le jeu libre
aupres des 1-8 ans et leurs pa-
rents.

Remerciements

Oeuvrer a la Joujouthéeque St-
Michel s’est avoir le privilege de
travailler auprés de gens de cceur
qui offre leur énergie a faire gran-
dir les enfants dans la joie du mo-

ment présent. L’écrivain francais
Albert camus a écrit que « La
véritable générosité face a I'ave-
nir consiste a tout donner au
moment présent ». Chaque jour a
la Joujouthéque, nous assistons a
ces précieux moments familiaux
du quotidien qui sont le fonde-
ment d’une relation parent-enfant

harmonieuse.

Je souhaite dédier ce rapport
annuel au travail exemplaire de
I’équipe qui chaque jour se
dévoue a la mission de l'orga-
nisme, aux membres du conseil
d’administration qui ont fait
preuve de grande diligence et
d’implication tout au long de I'an-
née, aux nombreux partenaires
qui ont travaillé avec nous a amé-
liorer les conditions de vie des
familles, aux bailleurs de fonds qui
nous ont permis de nous
déployer ainsi qu’aux 124 meres
et 111 peres qui ont choisi la
Joujouthéque St-Michel comme
lieu d’apprentissage et d’épa-
nouissement pour leurs tout-petits
en nous offrant leur confiance et
leur bonne humeur!

Sl =,

Isabelle Tremblay

Directrice



Mot du
conseil d’administration

Cheres familles membres,

I nous fait plaisir de souligner la fin de I’exercice 2014-2015 de la Joujouthéque St-Michel.
Comme depuis 16 ans, I'équipe a travaillé trés fort toute I'année pour mettre en place et animer
les différentes activités que vous appréciez tant. Nous sommes particulierement fiers du grand
succeés de la féte du mais, du Petit-Noél ainsi que de la popularité toujours croissante du prét de
jouets.

Bien que travaillant dans les coulisses, le conseil d'administration, maintenant fort de 7 membres,
a travaillé constamment pour faciliter la tdche des employés et bénévoles. Deux activités sont
particulierement dignes d'étre soulignées.

Premierement, la publication et la mise en application de la nouvelle politique des conditions de
travail est sGrement ce qui a mobilisé le plus d'effort de la part des membres du conseil d'admi-
nistration et du comité mobilisé pour sa rédaction. Grdce a ce document, les employés de la Jou-
jouthéque sont maintenant en mesure de se référer a une ressource écrite pour bien comprendre
ce qui est attendu d'eux. De plus, ils peuvent facilement connaitre les régles s'appliquant dans
tous les domaines tels le choix des vacances, les congés de maladie et une variété d'autres as-
pects. Ce document, rédigé avec I'aide des employés eux-mémes, devrait aider la Joujouthéque a
fonctionner de fagon plus efficace.

Deuxiemement, la mise sur pied du "comité de finances" est une étape importante dans la crois-
sance de I'organisme. Il aidera celle-ci a identifier de nouvelles sources de revenus en vue de di-
versifier son financement pour ainsi consolider ses postes de travail et accroitre son offre d'activi-
tés. Il est bien important de ne jamais oublier qu'un organisme comme la Joujouthéque recoit son
financement de plusieurs bailleurs de fonds. La recherche de ce financement est donc une tédche
cruciale au fonctionnement et a l'existence méme de I'organisme.

En tant qu’administrateurs, nous sommes tous treés fiers du travail accompli et nous remercions

les employés, les bénévoles et les membres sans qui la Joujouthéque ne serait pas ce qu'elle est
aujourd’hui.

Pascal Blanchette

trésorier

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015 5



- Le conseil d’administration 2014-2015

Jean-Paul Desilets Président jusqu’au 12 mai 2014

Marie-Sylvia Beauvais Vice-présidente jusqu’au 12 mai 2014
- Présidente a partir du 12 mai 2014

Majda Bencherif Administratrice jusqu’au 18 juillet 2014

Vice-présidente a partir du 18 juillet 2014

Isabelle Barlow Secrétaire jusqu’au 18 juillet 2014
Dominique Perrault Secrétaire a partir du 18 juillet 2014
Pascal Blanchette Trésorier

Valérie Arsenault Administratrice jusqu’au 18 juillet 2014
Muriel Bontemps Administratrice

Kamilia Tami Administratrice a partir du 18 juillet 2014
Kim Thay Kaing Administratrice a partir du 18 juillet 2014

221 heures d’implication

. 10 assemblées réguliéres / 174 heures

. 1 assemblée générale annuelle, 18 juillet 2014 / 18 heures

. 1 rencontres pour la politique de conditions de travail / 3 heures
. 1 rencontre pour le comité de finances / 6 heures

. Inventaire, entretien informatique et représentation / 20 heures

ainsi que de nombreuses heures de lecture et d’analyse!
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Mission, objectifs, valeurs et principes directeurs
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Les membres

Pour 2014-2015,

124 familles

et 7 individus sont
devenus membres de la
Joujouthéque .

De ces 131 membres,
35 % sont des
renouvellements et

65 % de nouvelles
familles.

L’équipe a été tres fiere
d’accueillir et de
répondre aux besoins

de ces 459 personnes
tout au long de I'année.

Références des 85 nouveaux membres

2014-2015

organismes
partenaires __

internet
22%

“AMI(E)
32%

Cette année encore, le taux de
renouvellement des membres est
stable. Cette donnée statistique
vient corroborer les nombreux
témoignages de satisfaction des
familles qui ont participé aux
différents services et activités de
I'organisme. Ces perles, offertes
par les parents impliqués, donnent
un sens inestimable au travail
quotidien d’une équipe dévouée

au bien-étre des familles.

« Trés bonne ambiance. J'adore et
je vous félicite! »

Une meére a la féte du mais, 22 ao(lt 2014

« Merci pour cette magnifique
féte. »

Une meére a la féte du mais, 22 ao(t 2014

Jeunes 11-17;

Enfants 6-10;
53

T

« Merci pour cette initiative et
cette belle matinée. Bonne féte a
toute I'équipe! »

Un parent au déjeuner de Noél 2014

« Merci de faire des activités
comme cette féte. Tout est
merveilleux. Joyeux Noél! »

Un parent au déjeuner de Noél 2014

« J'apprécie beaucoup tout ce que
vous avez fait. Je vous remercie
beaucoup pour vous tous! »

Une meére de « Passeport-Parent »

« Merci pour tous les efforts
fournis par les éducatrices pour
nos enfants. »

Des parents de « Viens jouer dans ma
cabane », session automne 2014

Membres

Individus; 7 Grand-parent;

2

i
)

EPéres; 111



Les questions, qui ont été administrées au sein du
formulaire d’adhésion, ont permis d’obtenir un portrait
détaillé des familles membres. Ces données, mises en
paralléle avec d’autres données sociodémographiques,
ont permis a I'équipe de mieux répondre aux véritables
besoins et ainsi avoir un meilleur

impact sur

I'amélioration de la qualité de vie des familles.

Par exemple, le nombre grandissant d’enfants avec un
besoin au niveau du développement du langage a motivé
la Joujouthéque a développer un volet en lecture
interactive a « Jouer c’est grandir! » en plus de bonifier
sa collection de livres et de jeux éducatifs recommandés
par des orthophonistes.

® 35 % des familles sont issues de I'immigration
(105 familles sur 124) ;

« J’ai aimé adopter

le programme du porte-bébé.
Il a été beaucoup bénéfique
pour moi. Etant une maman -
active, j’avais besoin de

m’occuper de mon bébé et

faire des courses et des tédches

d la fois. Ce programme a été
bienvenu pour moi. »

Une maman de « Je porte bébé »

® 42 % de ces familles sont arrivées depuis 5 ans et
moins au Québec (44 familles) ;
®  Une famille membre 3 en moyenne 1,7 enfant (215
enfants 0-17 ans) dont 69 % sont d’age préscolaire ;
® 10 % des familles sont monoparentales ; 24 % 22% -
17% : 19% 18%
® )0 familles ont un enfant 0-5 ans avec un trouble
du langage diagnostiqué (16 % des familles) ;
0-1an 2 ans 3ans 4 ans 5ans
® 3 familles ont un enfant 0-5 ans avec un trouble
envahissant du développement (TED).
Scolarisation de la mére Langues maternelles cn chities absolus
80
Refus de 70
Dipléme répondre 60 ||
secondaire 11% ig 1]
10% N\ 20
\" 20— —
- s 10 - — S
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primaire \ universitaire N & > e < 2 o o
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La super équipe 2014 - 2015

Camylle Bond Roussel Intervenante-famille

Ginette Goulet Responsable vie associative, bénévoles et participation citoyenne
Martha Herrera Conseillere a la petite enfance et pédagogique

Fouzia Khomani Intervenante au prét de jouets et formatrice en portage

Amy Ma Formatrice en portage (a partir de novembre 2014)

Katheryne Ménard Animatrice en psychomotricité et animatrice au camp d’été 2014
John Ngoie Benababo Agent de participation citoyenne

Diana Saenz Aide-animatrice Passeport-Parent (a partir de décembre 2014)
Isabelle Tremblay Directrice

Colette Gagné Contractuelle en comptabilité

Christine Brasseur Contractuelle projet « amélioration des parcs » (automne 2014)

Equipe du « Phare de I'espoir »
Mohamed Maazami Coordonnateur bénévole
Anne-Elizabeth C6té Intervenante en persévérance scolaire (jusqu’en juin 2014)

Nadia Cafruni Couto da Silva Intervenante en persévérance scolaire (a partir d’octobre 2014)

Camylle

AnnefElyzabethllF Colette Bt

L




Faire du bénévolat

c’est )

pmwm-

offrir un trésor
aux familles!
Le bénévolat contribue
quotidiennement a offrir
des trésors aux familles et
enrichir la vie associative.

Au cours de son engage-
ment, le bénévole impliqué
d la Joujouthéque St-Michel

regoit une formation et un
soutien constant qui lui
assurent la satisfaction de
ses intéréts et la qualité des
services offerts aux familles.

Nous profitons de
l'occasion pour remercier
chaleureusement nos 76
bénévoles 2014-2015!

Pour 2014-2015, 76 personnes
de coeur ont contribué a enri-
chir lI'action bénévole et ont
manifesté un grand
dans I'exercice de leurs man-
dats.
impliqués dans différents comi-

intérét

Ces bénévoles se sont

tés ou dans des mandats indivi-
duels réguliers ou ponctuels
selon leurs champs d’intéréts
et disponibilités

(voir gra-

phique page suivante)

L'action bénévole de 2014-
2015 a été une année dyna-
mique en partie grace a nos
partenaires et collaborateurs

Coup d’ceil sur I’action bénévole

Par Ginette Goulet, agente de développement

Responsable de la vie associative et de I'implication bénévole

qui ont fait la promotion de nos
demandes concernant les postes
bénévoles. Ces organismes nous
ont permis de combler, entre
autres, les postes suivants :

e Accés-bénévolat : service a la
clientéle

e Bénévoles d’affaires : gestion
et finances

e Université Concordia : événe-
ments ponctuels et fétes

Les principales activités de I'action
bénévole pour I'année 2014-2015
ont été:

e |a création d'un logo et un

dépliant sur la promotion du
bénévolat ;

e Opération Mars ; I’organisation
d’une porte-ouverte familiale ;

e |areconnaissance des béné-
voles a différents moments de
I'année.

La création d’'un jeu a également
permis de comprendre les intéréts
et la compréhension des per-
sonnes qui veulent faire du béné-
volat et suscité de beaux
échanges. De plus, I'agente de dé-
veloppement a bénéficié d’une
formation offerte par Accés-
bénévolat qui lui a permis d’actua-
liser différents outils offerts aux
bénévoles et de bien comprendre
la démarche et I'engagement du
bénévole.

Nouveau: les tornades!

Du nouveau cette année, la
grande tornade est une idée issue
du comité femmes. Elle a déployé
son action joyeuse et entrainante

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

pour rafraichir la collection de
jouets les 25 février et 25 mars
dernier. Aprés que cette grande
tornade soit passée, les petits et
les grands retrouvent des étagéres
et des jouets qui brillent, des livres
bien en ordre ainsi que des jeux et
casse-tétes complets. Sans la pré-
cieuse collaboration de ces béné-
voles, la collection ne pourrait pas
demeurer propre et bien rangée.

Accompaghement

du Phare de I’espoir

Encore cette année, Ginette a ac-
compagné et soutenu le projet
Phare de I'espoir qui est sur le
point d’acquérir son autonomie
comme organisme. L'expérience
d’encadrement des bénévoles
s’est poursuivie et a enrichi la
structure de ce futur organisme.
Plusieurs jeunes bénévoles univer-
sitaires ont offert leurs services
comme tuteurs et mentors pour
les jeunes du quartier St-Michel.

Une implication spéciale

La Joujoutheque a regu une de-
mande du college Régina Assump-
ta pour partager son expertise sur
le jouet et recevoir de jeunes bé-
névoles de 12 -14 ans. Une pré-
sentation sur le jouet, des
échanges sur la fabrication de
jouets ont été réalisés. Les éléves
sont venus faire du bénévolat le
samedi 21 mars au Carrefour des
jouets. Le 13 avril prochain, ils
viendront présenter et offrir leurs

jouets créatifs a I’équipe!
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Bénévoles 2014-2015

Claudia
Valérie
Anne-Eloise
Isabelle
Maryline
Marie-Sylvia
Jesse

Majda
Noémie
Kenberly
Dora

Pascal
Muriel
Moncef
Lucas
Catherine
Jean-Paul
Dominique
David

Djibe

Alice
Zacharie
Martin

Miki

Matias
Charles
Viktoria
Zorha
Andrew Wesley
Estella
Torrihri
Jean-Philippe
Clémence
Kim Thay
Michael
Louis-Philippe
Jamila
Claudette
Danielle

Marie-Andrée

12

Altamirano

Arsenault
Auceps
Barlow
Beaucage
Beauvais
Bélair-Bergeron
Bencherif
Berlatcez
Bernard
Bizocco
Blanchette
Bontemps
Bouzhar
Broussoux
Daigneault
Desilets
Perrault
Dubreuil
Faye

Feng Wang
Filteau
Filteau
Fonsela St-Cyr

Forteciella

Yu

Lilian
Andrew
Mohamed
Aymane
Adam
Juliette

Lya

Andréa
Katheryne
Caroline
Stephen
Andrée

Faye
Cynthia-Martine
Valentina
Isadora
Gloria

Pascal
Jordan
Louis-Phillipe
Genevieve
Audrey-Anne
Evan

Gabriel

Gagnon-Lachapelle Lycje

Gimbe
Gourari
Graham
Guerrera
Hanen
Houde
Jonsson
Kaing
Kenner kriecht
Lafleur
Latrache
Lefebvre
Léonard

Lesage

Léa

Diana

Samir
Stephanie Ann
Cassandra
Hanane
Kamylia

Kayla

Hanen

Jenna

Ling Zeng

Liu

Lorant
Maazami
Maazami
Maazami
Malgrande
Marcotte
Marfoglia
Ménard
Messier-Giémes
Meterissan
Mireille
Djibe
Mughisa
Navarrete
Navarrete
Navarrete
Nuamah
Paneta
Paquette &
Parent-Houle
Pichette
Pitchie
Raymond-Dufresne
Robert
Rousseau
Saenz
Sahnonne
Sabrissa
Syms
Tachafait
Tami

Tan

Tomihri

635 heures d'implication a la
Joujoutheque St-Michel

213 207

170
59
36

Heures d'implication
>° au Phare de l'espoir

51
| | |
Aide aux devoirs Tuloral

Acliviles de loisirs

Ainsi que 640 heures de coordination
bénévole

\

es©



Partenaires d’actions

En ordre alphabétique

Accés-bénévolat
Bibliothéque de Saint-Michel

Carrefour Populaire de Saint-Michel

Centre éducatif et communautaire René-Goupil
CREP

CSSS de St-Léonard et St-Michel / CLSC St-Michel
Ecole primaire Montcalm

Ecole secondaire Louis-Joseph-Papineau
Eco-Quartier St-Michel

Femmes-Relais

La Petite Maison

Lieu des petits, Bureau coordonnateur St-Michel
Maison d’Haiti

Maison de la Famille de Saint-Michel

Maison répit la ressource

Mon Resto Saint-Michel

Office Municipal d’habitation de Montréal
Projet Contact de la Ville de Montréal

Relais des jeunes familles

SPVM, Poste de quartier 30

Tandem Villeray-St-Michel-Parc-Extension

Ville de Montréal, arrondissement VSP

Vivre Saint-Michel en Santé

Bailleurs de fonds

En ordre alphabétique

Avenir d’Enfants

Centraide du grand Montréal

CSSS de St-Léonard et St-Michel / SIPPE
Emploi d’été Canada

Fondation du grand Montréal
Ministere de la Famille

Office Municipal d’habitation de Montréal
Québec en forme

Réseau Réussite Montréal

Ville de Montréal-MICC / RUI

Commanditaires et donateurs
En ordre alphabétique

Caisse populaire du Centre-Est de la Métropole
David Heurtel, député provincial

Frantz Benjamin, conseiller municipal

Fraternité des policiers et policieres de Montréal
GMCR Canada

Janine Poitras

Jenny Neubaeur

Massimo Pacetti, député fédéral

Opération Pére-Noél

La véritable générosité face a I’avenir consiste a
tout donner au moment présent.

Albert Camus
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Par Fouzia Khomani et Camylle Bond Roussel

intervenantes au prét de jouets

Le prét de jouets, a la Joujou-
théque St-Michel, est la porte
d’entrée pour les familles a
une multitude de services et

de bienfaits pour eux.

En effet, parents et enfants
prennent un moment de plaisir a venir s’amuser
ensemble. Les tout-petits socialisent avec d’autres
enfants en apprivoisant la vie de groupe tel que le
partage des jouets et font la découverte de diffé-
rents jeux. Les parents choisissent les jouets adap-
tés a I'age et aux besoins de leur enfant grace aux
conseils de I'intervenante. De plus, ils font la con-
naissance des différents services et ressources du
quartier. Il se crée des amitiés lors du prét de
jouets et les familles sortent de I'isolement. Je suis
bien fiere de participer a ce service important pour

les familles!
Impacts positifs du prét de jouets

e Premier contact et construction d’un lien de con-
fiance avec une ressource communautaire famille;

e Des conseils pour le choix des jeux selon les be-
soins de I'enfant ;

e Création de moments de partage entre parents,

d’amitiés et d’'un réseau d’entraide ;

e Contribution du jeu libre au bon développement |

des enfants ;

e Développement du lien d’attachement parent-
enfant;

e Socialisation des enfants 0-5 ans pour une meil-
leure transition maison-école;

e Découverte des ressources du quartier ;

e Diminution de I'isolement des familles.
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Presque déja 15 ans a la
St-Michel
et toujours en train d'ap-

Joujouthéque

prendre de mon travail.
J'ai la chance de décou-
vrir et de partager le par-
cours de chaque famille.
J'en suis reconnaissante.

En tant qu'intervenante
au prét de jouets, je fais
de mon mieux pour offrir
un service personnalisé a
chaque famille et enfant.
Bien sdr, nous avons |'op-
portunité
vaste choix de jouets qui
ciblent les 5 sphéres de
développement du tout-
petit 0-5 ans.

d'avoir un

Je m'assure de faire com-

prendre aux parents

comment utiliser le jouet

de maniere optimale et

N ]

« comment faire un choix

efficace.

Etant moi-méme ma-
man, je consacre une
attention particuliere au

| développement de la
L relation

parent-enfant.
C'est la raison pour la-
quelle je présente tou-
jours

aux nouveaux

membres les services
offerts dans le quartier.
Mon dynamisme et mon
sens de I'écoute me per-
mettent de créer un lien
de confiance avec les

familles. Les membres
ont toujours envie de
revenir a la Joujoutheque
et de linclure dans leur

routine hebdomadaire.

Je suis fiere d'aider les
enfants a se développer
par le jeu qui est a la
base de notre mission.
de
années, j'ai su mettre en

Apres nombreuses
pratique mon esprit cri-
tique et apporter le meil-
leur de moi-méme dans
cette belle relation avec
ma communauté.




Fréquentation

du prét de jouets et de livres

Le cahier de fréquentation et la base de données nous démontrent que le prét de jouets est le service de
base de la Joujouthéque St-Michel. Pour 2014-2015, il y a eu une augmentation de jouets prétés de 13 %

de plus que I'an dernier.

Pour I’horaire, le service de prét semble avoir trouvé un bel équilibre :
Vendredi 10ha12h
Samedi 10h a 13h au Carrefour des jouets
13h a 16h
Il'y a eu 196 heures de services aupres des familles au local sur Irene-Joly et 158 heures au Carrefour des
jouets. Pour un total de 354 heures (23 de moins qu’en 2013-2014).

650 présences de meres augmentation de 6 %
216 présences de péres augmentation de 3 %
845 présences d’enfants augmentation de 11 % Méme s’il y a eu une augmen-

26 présences de grands-parents  seulement 5 présences I'an dernier  tation du nombre de présences
Pour un grand total de 1 737 présences et de préts, la courbe de fré-
guentation reste identique

Courbe de fréquentation du service de préts de jouets année aprés année.

Comparatif avec I'année précédente ' ars
Cela confirme que I'été c’est

300 _ fait pour jouer dehors et que
i les espaces de jeux intérieurs
sont appréciés dans la grisaille
de novembre et les froids de

" I - | I"hiver.
. ‘riil
0 - —_— La légére diminution du prét de
& &é © @é’& oc,aé:g&& é@‘& \,bé‘é @SS} & livres vient corroborer le lien
o & avec une augmentation des
% 2013-2014 W 2014-2015 parents qui nous informent
fréquenter la bibliothéque!
Jouets et livres prétés par mois Evolution du . .
s service de préts livres Jouets
189 191 i
161 164 2014-2015 432 1822
121 133
101 9% o 2013-2014 463 1604
73 61 - 76
52 49 54 [
- EPPEFE "EFI 2012-2013 409 1149
A FEFEF: AR FIRBR
g ;9 ok R o 2011-2012 425 1280
¥ - & © & 4 &
P AR b 2010-2011 153 738

© Jouets Livres
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Je porte bébé

par Isabelle Tremblay, directrice et coordonnatrice du projet

« Je porte bébé » permet
de tisser un lien
d’attachement sécurisant
avec son nouveau-né.
Cette proximité permet au
porteur de répondre
rapidement aux besoins de
son poupon et du coup
favorise la confiance en soi
du nouveau parent.

Bébé est plus calme, a une
meilleure digestion

et un meilleur sommeil.

Le porte-bébé permet
aussi de se déplacer plus
facilement.

Mise en contexte

« Je porte bébé » a été créé en avril
2012 et offert aux parents a partir
du 29 octobre 2012. Cette action,
portée par la Joujouthéque St-
Michel, représente une retombée di-
recte de la formation sur
« I'attachement sécurisant a Saint-
Michel » de 2011 organisée par le
comité maturité scolaire de la Table
Concert’action Enfance-Famille. A
I'époque, I'équipe Joujoutheque
avait souhaité contribuer concréte-
ment au développement du lien
d’attachement sécurisant du parent

pour son nouveau-né.

Encouragé et soutenu par le SIPPE,
« Je porte bébé» a été construit
dans le but de faire vivre I'expé-
rience du portage physiologique sé-

ﬁ“”o”"/l"te
bébe

curitaire aux nouveaux parents.

Déja 3 ans et encore plus

de porteurs!

Aprés 3 ans d’activités, le projet dé-
montre encore une grande perti-
nence pour les besoins des nou-
veaux parents vivant dans un con-
texte de vie difficile : immigration
récente, faible revenu et famille
proche absente. Cette année, les
formations en portage physiolo-
rejoint 28 fa-

milles pour 29 poupons!

gique sécuritaire ont

Les statistiques au niveau du
nombre de porte-bébés empruntés
depuis 2012 démontrent une belle

croissance :

2012-2013 préts de 20 porte-bébés
2013-2014 préts de 25 porte-bébés
2014-2015 préts de 29 porte-bébés




Référence des 28 familles participantes 2014-2015

Bedondaines / __
Mon Resto R

une amie
3%

11% Les Relevailles
18%
Bedondaines / _ °
M. Haiti N
4%
Joujouthéque
25%

Les formations aux parents

Les formations, offertes bimensuellement, ont permis aux
parents-emprunteurs de pratiquer et comprendre les
bienfaits du portage pour vivre |'expérience de fagon sé-
curitaire, confortable et valorisante. La formatrice a offert
un accueil chaleureux et un soutien attentionné. Les pa-
rents ont emprunté 15 « écharpes extensibles » et 14
« Mei Tai » (asiatique). De plus, nous avons offert la possi-
bilité de changer de modeéle lors du renouvellement. Ainsi,
des parents-emprunteurs ont pu élargir leurs champs
d’expérimentation.

Les parents participants ont apprécié ce temps privilégié
avec lintervenante en portage. Cette formation de 2
heures a permis aux parents d’échanger, de faire les ap-
prentissages théoriques ainsi que de pratiquer le nouage
et I'ajustement de 2 types de porte-bébés avant de faire
leur choix. lls sont repartis de la rencontre confiants en
leur capacité a porter bébé de facon sécuritaire et confor-
table. Ills ont eu la certitude et la fierté de faire quelque
chose de concret pour le bien-étre de leur nouveau-né.

La gestion des emprunts

Par sa politique d’emprunt, « Je porte bébé » permet au
parent d’emprunter un porte-bébé pour une période de 3
mois renouvelables 2 fois. 2014-2015 a comptabilisé 65
renouvellements au cours de I'année! Soit 15 de plus que
I’an dernier. La gestion des retards s’est beaucoup amé-
liorée en 2014-2015. A I'exception des 4 porte-bébés per-
dus, seulement un porte-bébé affiche un retard de plus
de 30 jours © Cette amélioration a demandé de la déter-
mination de la part de I'’équipe Joujouthéque. Bravo!

Mini salon de I'allaitement

Nous avons aussi eu la fierté de présenter le projet lors
du tout premier Mini salon de I'allaitement organisé par
le CSSS de St-léonard et St-Michel le ler octobre 2014.
Le kiosque a rejoint de nouveaux parents ainsi que des in-
tervenants du CLSC présents.
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Je porte bébé vu par....

Fouzia Khomani,

formatrice en portage avril 2014 a octobre 2014

Avoir le privilege d'offrir la formation en por-
tage aupres des parents a été une expérience
formidable! Ma mission était de vulgariser
I'information nécessaire a la compréhension
de I'avantage du portage. Cette technique du
port du bébé a en effet pour but de favoriser
I'attachement sécurisant et le développement
du lien affectif. Par mon expérience, j'ai pu
témoigner des effets bénéfiques par les dires
de plusieurs parents. Ceux-ci m'ont effective-
ment exprimé avoir beaucoup plus de facilité a
sortir en famille et avoir opté pour un déplace-
ment actif.

Les formations m'ont permis de tisser des liens
avec plusieurs parents et leur donner ainsi la
chance de partager
Vivre pleinement |'expérience d'une activité

leurs questionnements.

sans se fatiguer est important pour chaque
parent.

Je porte bébé vu par....
Amy Ma,

formatrice en portage novembre 2014 a
mars 2015

Depuis novembre 2014, j'ai eu le beau privi-
lege de travailler aupres de parents qui s’ins-
tallent a St-Michel. Des parents d’origine
maghrébine, haitienne, ainsi que d’Amérique
latine sont venus passer la matinée avec moi.
Ce n’est pas nécessairement leur premier en-
fant, mais c’est leur premier bébé qui est né
ici, au Québec.

C’est un grand plaisir de montrer aux parents
comment installer un enfant dans un porte-
bébé. Il s’agit de mieux les outiller tant pour le
coté pratique d’avoir les deux mains libres que
pour le coté affectif d’avoir le bébé en contact
physique.

Jaime beaucoup mon implication a Je porte
bébé, car ce projet me donne |'occasion de
jouer un role actif en augmentant la compé-
tence et la confiance parentales des familles
du quartier Saint-Michel.
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Jouer c’est grandir!

par Camylle Bond Roussel, intervenante famille

Jouer c’est grandir!
est un atelier de
stimulation par le jeu
parent-enfant ou le
plaisir de jouer et
I'apprentissage vont
de pair.

La Joujouthéque est
l’un des 6 organismes
partenaires ol se dé-
roule le projet auprés

des familles de
St-Michel. Il en assure
aussi la gestion et la

coordination.

A I'atelier, 'enfant 0-5 ans fait toutes
sortes de découvertes. Il grandit en
jouant a explorer les 5 sphéres de sa
maturité scolaire (la motricité glo-
bale, la motricité fine, la dimension
intellectuelle, la dimension sociale et
affective, le langage). Il apprend la
vie de groupe, une nouvelle routine
et la socialisation avec d’autres en-
fants et adultes. Il partage un mo-

ment privilégié avec son parent.

Aux activités animées de Jouer c’est
grandir!, le parent est le premier
éducateur de son enfant. Un wagon
du train des comportements souhai-
tés, qui aborde des sujets tels qu’en-
courager son enfant, respecter son

rythme et entrer dans son monde,

est partagé a chaque début de mati-
née. Les échanges entre-parents
leur permettent d’acquérir de nou-
velles connaissances et de se sentir
plus outillés et confiants dans leur

réle parental.

Jouer c’est grandir! offre aux parents
I'opportunité de s’impliquer davan-
tage dans la conception de I'atelier,
grace a la formation parrain-
marraine, qui a comme but de deve-
nir co-animateur. Le parent se sent
valorisé d’avoir la confiance de I'ani-
matrice et des autres parents pour
créer une activité stimulante et enri-
chissante au bon développement des

enfants du groupe.
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Parent-Conteur

Un tout nouveau volet
en lecture interactive
parent-enfant!

Cette année, j’ai eu le plai-
sir de faire I'apprentissage
d’une toute nouvelle
approche pédagogique en
lecture interactive parent-
enfant. Les animatrices de
Jouer c’est grandir! ont
bénéficié d’une premiére
formation le 14 novembre
2014. Cette

avait été préparée par le

rencontre

comité pédagogique for-
mé du milieu scolaire, de
la Bibliothéque de St-
Michel, d’un service de
garde et du communau-
taire. Jai ensuite débuté
I'intégration du volet
« Parent-Conteur » au
sein de mes ateliers a par-
tir de la fin de novembre

2014.

Ce nouveau volet en
lecture interactive fait le
bonheur des tout-petits
comme des parents de
I'atelier. Les enfants sont
fascinés par les histoires
présentées lors des cap-
sules « Parent-Conteur ».
lls prennent plaisir vivre

I'intégration de la lecture

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

d’un livre a Jouer c’est

grandir!. Le parent est
heureux de pouvoir faire
vivre la routine de I’his-
toire également a la mai-

son.

Cet effet a d’ailleurs été

immédiat! La séquence

Lecture d’une capsule
Parent-Conteur
a la Joujouthéque

est simple : lecture inte-

ractive du livre, activité
complémentaire en lien
avec I'histoire et prét d’un

livre pour la maison.

Les parents sont una-

nimes: la  possibilité
d’emprunter un livre
chaque semaine est béné-
fique pour I'éveil a la lec-

ture de leurs enfants.

En tant qu’animatrice,

le plus beau cadeau que je peux
recevoir des parents est lorsqu’ils
me disent que leurs enfants de-
mandent de reproduire toutes les
activités de la matinée a la

maison.

Quel plaisir de les voir grandir et

s’épanouir a chaque semaine!

Activités complémentaires en
lien avec I'histoire!

e

La Joujouthéque St-Michel est I'un des 6
organismes partenaires ou se déroule le
projet aupres des familles de St-Michel. Il
en assure aussi la gestion et la coordina-
tion. Cette année, la Joujouthéque a eu
la joie d’accueillir plusieurs familles a

chacune des 3 sessions :

Printemps 2014
11 méres / 14 enfants

Automne 2014
10 méres / 14 enfants

Hiver 2015
13 meéres / 17 enfants
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Passeport-Parent

par Camylle Bond Roussel et Isabelle Tremblay

Pour 2014-2015,

26 parents ont été
honorés comme
premiers éducateurs de
leurs enfants et ont pu
tisser un lien
d’attachement sécuri-
sant tout au long de ce

parcours de 30 ateliers.

Nous avons eu la
participation de

31 enfants différents
qui ont développé en
s’amusant leurs 5
domaines nécessaires a
leur préparation a
I’entrée scolaire.

Le parent comme premier éducateur
de son enfant est le principe direc-
teur de « Passeport-Parent ». Ainsi,
toute la préparation des jeux, des
formations et des rencontres sont
pensées et réalisées pour mettre le
parent de I'avant aupres de son en-
fant. Ce parcours est un accompa-
gnement du parent qui, avec son
"bagage" de vie et ses défis paren-
taux, souhaite étre mieux outillé
pour interagir avec son enfant et
I'accompagner dans son développe-
ment. Au fil des semaines, les pa-
rents sont impliqués dans une activi-
té adaptée a leur contexte de vie et
ont acces aux différentes ressources
de leur communauté: CLSC, forma-
teurs, intervenants, conseillere a la
petite enfance, bibliothéque de St-
Michel, carte-ressources, etc.
« Passeport-Parent » agit comme

une énorme boite a outils du parent
qui en est l'artisan ©

20

Codéveloppement parental

A Passeport-Parent, les parents sont
encouragés a s’entraider et a échan-
ger des trucs sur le défi quotidien

gu’est celui d’étre un parent. Des cau-

~(1c
TS

series sont animées afin d’échanger
sur différents sujets en lien avec le dé-
veloppement des enfants et la vie fa-
miliale.

Le temps de collation est un moment
privilégié pour initier le codéveloppe-
ment parental. Autour de la table cir-
culaire, un parent partage un défi et
les autres membres du groupe propo-
sent des idées et des trucs. Ces mo-
ments d’échanges sont précieux et
donnent souvent la chance aux pa-
rents de tisser des amitiés qui sont la
base d’un réseau d’entraide solide qui
se poursuivra méme apres l'entrée des
enfants a I'école.

Volet formations aux parents

Les formations visent a outiller le pa-
rent pour lui donner confiance a
réle d’éducateur.

pratiquer son

Comme le veut les fondements de

Passeport-Parent, le choix des

thémes s’est fait en lien avec les be-
soins d’informations nommés par les
parents. Voici les formations 2014-
2015:

e formations offertes par le CREP :

- 29 avril 2014: « L’éveil au langage »
-6 mai 2014 :« Développement de
I’enfant par le jeu »

- 24 février 2015: « L’estime de soi
chez I'enfant »

e visite de Femmes-Relais pour pré-
senter la carte-ressources du quar-
tier, 21 octobre 2014

e visite de I'hygiéniste dentaire Anne-
Marie Maisonneuve du CLSC St-
Michel, 4 novembre 2014

e Ainsi que 5 visites du projet Contact
pour I'éveil a la lecture



Mot de I'animatrice

par Camylle Bond Roussel

Passeport-parent, est un atelier parent-enfant
ou le tout-petit apprend en s’amusant. Jai le
plaisir d’y animer toutes sortes d’activités
ludiques auprés des familles: éveil musical,
jeux coopératifs tels que le parachute et les
jeux de parcours ainsi que la motricité fine
grace au bricolage créatif. Toutes les se-
maines, nous abordons un sujet différent en
lien avec le développement global des 0-5
ans. Quelle joie de préparer toutes sortes
d’activités ludiques sur différents
themes pour enrichir les connaissances des
enfants: les couleurs, les formes géomé-
triques, les animaux de la ferme et de la

jungle, etc.

La découverte du langage fait partie inté-
grante de l'atelier Passeport-parent. Toutes
les semaines, je partage des comptines et des
histoires pour favoriser I'éveil au langage par
le biais de notre langue commune qui est le
francais. Les activités sont également congues
pour favoriser la socialisation, I'entraide et le
partage entre pairs. Les parents bénéficient
d’un soutien personnalisé de la conseillere a
la petite enfance et le groupe d’une aide-
animatrice! Le parcours Passeport-Parent a

une approche 360!

Mot de I'aide-animatrice

Par Diana Saenz

Mot de la conseillére a la petite enfance
par Martha Herrera

Cette année, j'ai eu la chance de rencontrer en individuel les
26 parents qui ont participé aux ateliers Passeport-Parent.
Lors de ces moments privilégiés, nous avons discuté de plu-
sieurs sujets concernant le développement de leurs enfants
en faisant un retour sur leurs apprentissages et leurs défis a
relever. En partageant des outils, les parents apprennent a
mieux observer leurs tout-petits pour ainsi avoir un portrait
réel et mieux le connaitre. J'ai aussi le privilege de soutenir
les parents dans leurs questionnements, leurs craintes. Cette
année, les sujets ont porté sur les troubles de sommeil du
bébé, la discipline, le langage, I'apprentissage a la propreté et
la socialisation. Nous trouvons ensemble des solutions effi-
caces. Par exemple pour un bébé qui ne fait pas ses nuits: j'ai
conseillé au parent d’assister aux ateliers sur le sommeil du
bébé au CLSC, offert des documents portant sur le sujet et
favorisé les échanges de conseils des autres mamans du
groupe.

Encore cette année, en collaboration avec le CREP, nous
avons organisé des formations pour les parents portant sur
les themes qu’ils ont eux-mémes choisis. Ces connaissances,
en lien avec leurs intéréts, les ont aidé a consolider leurs
compétences parentales. De plus, nous avons offert, en colla-
boration avec la Bibliothéque de St-Michel, la possibilité
d’emprunter des livres sur le théme des formations offertes
pour que le parent bénéficie davantage d’informations.

Nous avons aussi eu le plaisir de recevoir la visite de I'hygié-
niste dentaire du CLSC qui a offert aux parents des informa-
tions sur les soins dentaires a faire a la maison.

Je fais partie de I'équipe de la Joujouthéque Saint-Michel depuis I'automne 2014 et j'occupe le poste d'aide-
animatrice pour Passeport parent. Cette expérience me permet de partager des moments de joie avec les fa-
milles du quartier. C'est agréable de voir les parents s'amuser avec leurs enfants.

Je remarque que certaines familles immigrantes qui assistent aux activités n'ont pas un grand réseau social.
Selon moi, la Joujouthéque est un endroit ou elles ont I'opportunité de rencontrer des parents se retrouvant
dans la méme situation qu'eux. Ceci leur permet de partager leur vécu et méme de former un nouveau groupe
d'appartenance. Les enfants, quant a eux, rencontrent des nouveaux pairs et leur participation aux activités leur
permet de développer leurs habiletés sociales (exemple: attendre son tour). De plus, ils acquiérent de nouveaux
apprentissages a travers le jeu.

Cette expérience m'apporte de nouvelles connaissances quant aux valeurs et aux coutumes de différentes cul-
tures. Ce qui me permettra de mieux soutenir ces familles.
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Viens jouer dans ma cabane

par Katheryne Ménard, animatrice en psychomotricité

Viens jouer dans ma
cabane est revenu en
force pour une
quatrieme année de
rires et de plaisir en
famille et entre amis.

Puisque nos ateliers de
psychomotricités
parent-enfant connais-
sent une belle réussite
aupres des familles, j’ai
eu I’honneur en
septembre 2014 de
préparer et animer une
formation auprés de

9 intervenants du quar-
tier St-Michel afin de
leur présenter les
particularités et les
bienfaits du projet.
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Les ateliers Viens jouer dans ma cabane
se déroulent le samedi matin. Les en-
fants, accompagnés de leurs parents,
sont invités pour une séance de 45 mi-
nutes de jeux animés adaptés a leur ni-
veau de développement. Les groupes
sont formés avec les enfants du méme
age afin de favoriser une meilleure
compréhension des jeux proposés (un
groupe de 18-36 mois et un groupe de

3a5ans).

Le déroulement comprend un réchauf-
fement, des jeux actifs (travaillant par-
ticulierement la motricité globale et as-
surant de belles pommettes rouges),
suivis de jeux d’intensité modéré qui
travaillent des aspects particuliers
comme la coordination et la concentra-
tion. Pour terminer la séance, un mo-
ment de détente et un moment de so-

cialisation dans la populaire cabane!

Pour ma part, j'ai le privilege de prépa-

rer et surtout d’aimer les séances que

j’anime avec entrain et dynamisme. Je
m’assure d’observer ou les enfants en
sont dans le développement de leurs

habiletés motrices afin de composer un

agencement d’activités amusantes et
adaptées a leurs besoins qui touchent
la coopération, la vie de groupe, la mo-
tricité globale, la motricité fine, la coor-
dination, I'équilibre, la posture, la posi-

tion dans I'espace et la concentration.

L'aspect le plus important de ces
séances est la participation des pa-
rents. Leur implication dans les ate-

liers fait toute la différence! Nous
avons le bonheur d’avoir beaucoup de
papas accompagnateurs. Lorsque tous
ensemble nous nous amusons a nous
lancer des ballons ou a imiter une gre-
nouille, les petits profitent de ce mo-
ment pour développer leur corps en
s’amusant, pour renforcer le lien avec
les parents qui les accompagnent et tis-

ser des liens avec les autres enfants.

Le volet pour les enfants avec un
trouble envahissant du développement
s’est terminé en beauté a la session du
printemps 2014 avec la formation
d’une 3° intervenante de la Maison ré-
pit la Ressource et la participation de 4
parents et 5 enfants. L'objectif de ce
volet pilote visait I'échange de pra-
tiques entre la Joujoutheque et la Mai-
son répit. Le bilan de I'expérience est
tres positif : I'équipe Joujouthéque est
mieux outillée pour intervenir aupreés
des familles avec un enfant ayant un
TED, la Maison répit posséde les con-
naissances et outils pour reproduire
les ateliers au sein de leur programma-
tion. De plus, 2 enfants autistes ont
été intégrés avec succes aux ateliers ré-
guliers de 'automne 2014!



Au cours de I’'été 2014,
8 samedis matins de
10h a 12h (du 12 juillet
au 30 aoiit) ont été ani-
més au parc Champdoré
par deux animatrices de
la Joujoutheque.

Au total, 33 enfants et
15 parents membres de
la Joujouthéque ont par-
ticipés a ce rendez-vous
estival du secteur Ouest
du quartier St-Michel.

De plus, 18 enfants et 10
parents présents au parc
se sont aussi prétés au
jeu au cours de I'été.

Viens jouer au parc

Mise en contexte

Les travaux de planification straté-
gique de quartier ont mobilisé de
nombreux partenaires dont ceux de
la Concert’action Enfance-Famille.
Le nouveau plan d’action 2014-
2018 d’Enfance-Famille réserve une
place importante au développe-
ment d’un environnement favori-
sant les déplacements et I'activité
des familles et de leurs enfants. Il a
été décidé par les partenaires de se
mobiliser pour améliorer les amé-
nagements dans les parcs au cours
de 2014-2015.

pbjectifs et choix du parc

A I'été 2014, I'équipe de la Joujou-
théque a développé un nouveau vo-
let 3 « Viens jouer dans ma ca-
bane » afin de contribuer concrete-
ment au nouveau projet pour

'aménagement des parcs auquel

I'organisme a participé en tant que

porteur (voir page 29). L'objectif
premier de « Viens jouer au parc » a
été de faire sortir les familles au
parc durant I'été 2014 afin qu’elles
développent le golt et I'habitude
de le fréquenter. Le deuxiéme ob-

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

jectif était de nourrir 'analyse du
parc Champdoré par le biais d’ob-
servations des animatrices et des
familles participantes.

Le parc Champdoré a été sélection-
né pour ce projet pilote parce qu’il :

e est situé dans la partie nord-
ouest du quartier ou trés peu de
ressources sont disponibles pour
les familles ;

e est peu fréquenté par les fa-
milles avec jeunes enfants de
moins de 5 ans;

e est un des deux parcs ciblés
pour le rapport de recomman-
dations pour I'amélioration des
parcs de St-Michel.

Des résultats ensoleillés!
Ce volet estival a atteint plusieurs

objectifs. Il a permis :

e 315 familles membres de la Jou-
jouthéque et 10 non-membres
de contribuer a I'analyse du parc
Champdoré ;

e a2 animatrices de faire des ob-
servations terrain du parc ;

e aux familles de faire un premier
pas vers leur appropriation de
leur parc de proximité ;

e aux familles d’expérimenter des
jeux extérieurs simples et repro-
ductibles ;

o de profiter de I'été !

Le défi : I'assiduité

Le contexte du samedi matin au
parc a permis de rejoindre plusieurs
familles, mais tres peu ont participé
3 plus de 2 matinées. L'équipe a
donc fait le constat que les anima-
tions au parc sont plus favorables a
la formule du groupe ouvert que
par inscription.
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Camp d’été parent-enfant

par Katheryne Ménard, animatrice

L’été,

tout le monde le sait,
c’est fait pour jouer!
Quoi de plus amusant
que de se réunir en
famille pour rigoler?

Le faire en grand groupe
a la Joujouthéque

bien sdr!

Pour 2014-2015,

21 familles ont profité
du soleil et de la bonne
humeur du camp d’été!
La grande cour arriére a
été joyeusement envahie
par 44 enfants

dgés de 3 mois a 10 ans
accompagnés de leurs
parents!

Avec d’aussi belles
activités, inscrivez
votre famille pour I'été
qui vient!
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Comme chaque été, le camp a ouvert
ses portes les mardis et jeudis de 10h
a 12h pour accueillir les enfants
avides de bouger. Animées de facon
dynamique par moi et Camylle, les
matinées ont été divisées en quatre
parties : les jeux psychomoteurs, la
collation, la lecture et les activités de
bricolage.

J'adore le camp d’été parce qu'on
s’amuse dehors au soleil, qu’il y a plus
de familles et que les enfants sont de
tous les ages! J’apprécie beaucoup les
avoir deux fois par semaine. Cela me
permet d’avoir un meilleur suivi des
acquis des enfants, de développer
des activités appropriées a leur ni-
veau tout en explorant des themes
amusants et leur faire découvrir
pleins de petites choses. Par exemple
lors du théme du cirque, les enfants
ont exploré la jonglerie, les culbutes,
I’équilibre sur la poutre et les sauts
sur trampoline.

Nous avons fait des journées costu-
mées, des journées maquillage, des
batailles d’eau et bien plus encore.
Puis chaque semaine, apres la colla-
tion, un livre de lecture associé au

théme était présenté aux enfants.
Certains ont méme eu la fierté de lire
aux plus petits.

Les matinées se terminaient avec un
bricolage idéal pour pratiquer la mo-
tricité fine des petites mains. J'aime
faire faire des activités créatives ou
I’enfant raméne une ceuvre a la mai-
son. Nous avons méme réalisé un
spectacle de marionnettes a partir
d’animaux que nous avions nous-
mémes créés.

Sorties estivales et soirée cinéma
Plusieurs activités spéciales ont été
proposées aux familles. Comme I’an
passé, nous avons assisté a la piece
de théatre de la Roulotte avec la
piece« Jack et le haricot magique ».
Nous avons visité le Biodéme grace a
des billets gracieusement offerts par
la ville. Les sorties culturelles per-
mettent aux enfants de vivre de nou-
velles expériences importantes a leur
confiance en soi. De vivre cela en
groupe avec les amis du camp rassure
le tout-petit dans son exploration du
Monde © Nous avons aussi organisé
une soirée cinéma en pyjamal
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D’avril a juin 2014, les activités ont
été offertes dans le cadre du projet
Les Parentaides qui est devenu,
suite a l'assemblée générale de
juillet, le comité femmes tel qu’il
avait été proposé par les partici-
pantes lors de la féte des femmes.

Un comité pensé et vécu par
des femmes
Le lancement officiel du comité

s’est déroulé le mercredi 8 octobre
2014. Les festivités ont commen-
cée par une cérémonie du thé et
se sont poursuivies par le jeu batir
une société. C'est dans un décor
zen et festif que les femmes ont
pris plaisir a découvrir les diffé-
rents thés tout en explorant les

images présentées sur les bureaux

Pour s’engager ensemble

Un comité femmes pourquoi ? :
Pour s’appuyer sur la force et le courage des femmes
Pour batir une société plus juste et plus humaine &

Le comité femmes

Par Ginette Goulet, agente de développement

Responsable de la vie associative et de la participation citoyenne

de travail. Les images retenues
ont composé une fresque repré-
sentant la société que les femmes
veulent batir, leurs intéréts et
leurs préoccupations. La finalité a
été la production d’une program-
mation pour I'année en cours en-
tierement choisie par les femmes

présentes cette journée-la.

Les grands thémes choisis par

les femmes

¢ Accueillir mon enfant intérieur

e Mes différents roles comme
femme

e Gérer mes émotions et ma co-
lere pour éviter qu’elles soient
toxiques

o Des outils pour une bonne
communication

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

« Au comité femmes, on ren-
contre des gens, on se fait
des amis, on trouve ¢a

trés précieux! »

« Nous sommes comme une
grande famille et ¢a nous
donne plus de force pour
faire face aux changements
dans nos vies. »

« Ici, il n’y a pas de frontiére,
nous sommes libres, c’est
trés apprécié. »

« Le comité femmes ¢a nous
relie a notre humanité .»

Témoignages des femmes
participantes
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«La Joujouthéque St-Michel a offert aux familles
un lieu de rencontre, d’échanges et
d’apprentissage tant aux grands qu’aux petits.
La diversité des programmes offerts et la
formidable équipe de la Joujouthéque ont réussi
a nous réconforter dans notre réle de parents.

Mais un nouveau besoin a fait surface, un grand
nombre de mamans vivaient loin de leurs
familles et n’arrivaient pas a s’octroyer des
moments pour penser a elles en tant que femme.

L’idée du comité femme s’est imposée
d’elle-méme. Durant une matinée, les mamans
pouvaient enfin suivre des conférences qui
abordaient non pas le sujet des enfants ou du
réle de parents, mais de la femme oubliée

et reléguée en 2e ou 3e position apreés

les enfants et le mari.

Réapprendre a se connaitre, a s’aimer, a parler
de soi et de nos soucis de femmes sans étre
jugée a été le pari réussi du comité femme. »

Majda Bencherif,
impliquée au comité femmes et
vice-présidente du conseil d’administration

e fem,
RN
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12 femmes se sont inscrites au comi-
té et un service de halte-garderie a
été assuré par Camylle. En plus des
rencontre régulieres, il y a eu 4 ate-
liers-conférences offerts en lien avec
les themes ciblés par les partici-
pantes.

= Ma santé autrement
= Le pouvoir des intentions

= Communiquer et interagir
avec l'autre

= Développer sa confiance et
son estime de soi

Les échanges ont été chaleureux et

joyeux. La solidarité et I'entraide

féminine ameénent toutefois a déve-
lopper des attitudes empathiques et
sérieuses devant des partages plus
émouvants ou qui demandent a étre
en mode d’emmener un soutien ou
une solution.

« Nous sommes toutes pareilles et
toutes égales comme femme mal-
gré nos différences.»

« Nous avons le privilege d’en-
tendre des conférences qui nous
touchent comme femme. »

« Le comité femmes nous aide a
rester jeune! »

Témoignages des femmes
participantes



Mise en contexte

Lors des rendez-vous citoyens de
2013, la salubrité des logements a
été ciblée par les Michelois comme
étant une des principales priorités
du quartier St-Michel. Le projet de
salubrité des logements est donc
devenu un projet concerté issu du
plan de quartier 2014-2018 initié
par la concertation de Vivre St-
Michel en Santé dans sa démarche
de planification stratégique de
quartier.

Portrait de l'insalubrité des
logements
Les conséquences de l'insalubrité

de logements sur la qualité de vie
des citoyens et citoyennes par I'im-
pact sur la santé des personnes ont
interpellé les partenaires du quar-
tier qui ont décidé d’unir leurs
forces et réunir plusieurs acteurs
concernés (CSSS Saint-Léonard —
Saint-Michel, L’Arrondissement Vil-
leray-Parc Extension-St-Michel, Ser-
vice de I’habitation Ville de Mon-
tréal, Office municipal d’habitation)
afin de réaliser une étude per-
mettant d’avoir un portrait clair de
la condition des logements du quar-
tier et des ressources disponibles.

La Joujouthéque a choisi de partici-
per activement a la démarche de St
-Michel afin de relier le secteur

Projets en partenariat

Espace citoyen nord-ouest

par John Ngoie Benababo, agent de participation citoyenne

£t Ginette Goulet, agente de développement

nord-ouest du quartier aux autres
secteurs a I’étude et de rencontrer
les citoyens.

Objectifs de la démarche

e Réaliser une étude afin d’obtenir
un portrait clair des conditions
des logements a St-Michel prin-
cipalement en
zones a risques ;

identifiant les

e Sensibiliser les citoyens sur la
guestion de la salubrité des lo-
gements ;

e |dentifier les besoins des ci-

toyens;

o Informer les locataires de leurs
droits et les soutenir dans la
prise en charge de leurs condi-
tions de logements ;

e Faire connaitre les services du
Bureau Info Logement (BIL) en
tant que ressource d’accompa-
gnement des citoyens ;

e Mettre en lien les locataires qui
ont les mémes préoccupations
concernant la qualité et les con-
ditions de leurs logements ;

e Faire connaitre les projets coo-
pératifs existants ou en devenir.

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

Les activités de
participation citoyenne
pour I'année 2014-2015
ont été tres dynamiques,
riches en concertation et
en travail en partenariat.

En effet, les 4

espaces citoyens du
quartier ont travaillé
main dans la main afin de
rejoindre les citoyens de
I’ensemble du territoire
dans le but d’avoir un
portrait clair sur la
question de l'insalubrité
des logements et de viser
a trouver les solutions
appropriées.
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Aller a la rencontre des citoyens 2 888 fois
La stratégie d’action choisie a été de recourir au dé-
marchage par le biais du porte-a-porte dans les im-
meubles a plusieurs logements et de réaliser une re-
cherche-action participative afin que les citoyens
soient au cceur du projet. Deux volets ont été rete-
nus pour 'ensemble des activités de la participation
citoyenne soit le volet insalubrité des logements et
le volet acces au logement social

Portrait de I'insalubrité des logements :
1 354 logements visités!

Le porte-a-porte, réalisé par les agents de partici-
pation citoyenne des quatre espaces citoyens, a
permis de rejoindre 2 888 citoyens vivant dans
autant de logements répartis dans I’'ensemble du
territoire du quartier Saint-Michel. Sur ces loge-
ments, 1 354 ont été visités et analysés.

Voici la répartition par secteur :

Secteur Nord-Ouest : 545 personnes rejointes
Secteur Nord Est : 1372 personnes rejointes
Secteur Sud - Est : 786 personnes rejointes

Secteur Sud- Ouest : 185 personnes rejointes

Volet accés au logement social

Dans le cadre de ce deuxieme volet, 179 per-
sonnes ont été rejointes par le biais de 3 soirées
d'informations sur le logement social organisées
en partenariat par les espaces citoyens dont la
Joujouthéque. De plus, 51 locataires ont contacté
le Bureau Info Logement tandis que plusieurs
autres ont contacté les coopératives d’habitation.

Portrait du secteur Nord-Ouest

Cette étude sur I'insalubrité des logements a ré-
vélée pour le secteur Nord-Ouest, ou se situe la
Joujouthéque, que sur 545 logements visités :

e 11 % de logements sont insalubres soit 80
logements classés rouges ;

o 47 % de logements sont a surveiller classés
orange ;

o 41 % de logements sont salubres classés
verts ;

e 1 % de logements ont un probleme d'entre-
tien classés jaunes.

Une continuité pour 2015-2016

Les activités de participation citoyennes se pour-
suivront en 2015-2016 avec I'objectif principal de
mobiliser les citoyens a agir sur leurs conditions
de vie principalement au niveau de leur logement.
Les résultats de I'étude sur I'insalubrité des loge-
ments seront dévoilés a 'automne 2015. Le défi
pour la Joujouthéque sera d’assurer le finance-
ment de I'espace citoyen nord-ouest.

Conférence sur l'austérité

Le contexte politique 2014-2015 a amené les es-
paces citoyens a organiser une conférence portant
sur les tenants de I'austérité qui s’est déroulée le 21
janvier 2015 au Carrefour Populaire de St-Michel. Si-
mon Tremblay-Pépin, conférencier invité de /’Insti-
tut de

économique, a expliqué aux quelques 30 citoyens et

recherche et de [Iinformation socio-
intervenants présents le contexte de I'austérité. La
soirée a permis de mieux comprendre la situation et
réfléchir a des pistes de solution.

CONFERENCE OUVERTATOUS
21 IANVIER 2015 s
19H a
SAISIR LA POLITIQUE =

D'AUSTERITE

DU GOUVERNEMENT
QuEBECOIS

Quiest-ce que Iaustérits 7
Agqui profite Faustérits ? [
térité 2

St-Michel




C’est parce que le bien-étre

des familles et le développement
psychomoteur des tout-petits sont
trés importants pour la Joujouthéque
St-Michel, que I'organisme a plongé
dans cette grande aventure de ce
projet concerté intersectoriels.

Porteur de la phase I, 'équipe est
confiante de la qualité et de la perti-
nence des recommandations dépo-
sées lors du lancement du 31 mars
2015. Nous sommes préts pour la
phase Il !

Projet concerté pour ’'amélioration

des parcs de St-Michel

Déclic d’'une
priorisation citoyenne
En 2012, une vaste planifi-
cation stratégique débutait
dans le Saint-
Michel impliquant des ci-
des

quartier
toyens, organismes
communautaires, l'arron-
dissement, le CSSS de Saint-
Léonard et Saint-Michel,
des
tiques et des entreprises.
Ce travail collectif a permis
de déterminer les enjeux a
prioriser dans un plan d’ac-
tion visant I'amélioration de
la qualité de vie des rési-
dents du quartier Saint-
Michel.

représentants  poli-

Dans le cadre de cette dé-
marche, des citoyens ont

n, été interrogés sur les amé-

Photo du comité de travail. De gauche a droite :
Benoit Trottier (Sports-Loisirs, VSMS), Isabelle

Tremblay (Joujouthéque St-Michel), Roseline
Salois (Enfance-Famille, VSMS), Christine Bras-
seur (Chargée de projet), Julie Grégoire
(Arrondissement), Nathalie Morin (BC Lieu des
petits) et Maxime Thibault-Vézina (TANDEM /
Aménagement urbain, VSMS)

liorations qu’ils  souhai-

taient voir apporter a leur
= quartier.

L'une des préoccupations
nommeées concernait I'amé-
nagement des parcs comme
environnement  favorable
familial la pratique
d’activités physiques et de

loisirs. Les citoyens interro-

pour

gés souhaitent avoir un plus
grand nombre d’activités
dans les parcs, d’installa-
tions, d’aires de jeux et

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

Extraits du rapport de recommandations pour I'amélioration des parcs de St-Michel, mars 2015

d’accessoires pour les en-
fants. lls expriment le be-
soin d’avoir davantage ac-
cés a des fétes de quartier
dans les parcs, particuliere-
ment pendant la période hi-
vernale.

Priorisation
Enfance-Famille

Le 25 février 2014, des ac-
teurs de la Concert’action
Enfance-Famille, préoccu-
pés par la question de la
qualité et de I'accessibilité
des lieux publics pour les fa-
milles, mobilisaient des par-
tenaires du milieu commu-
nautaire et du milieu insti-
tutionnel pour réfléchir a
des pistes d’actions collec-
tives.

Les partenaires constatent
qgue le contexte de vie des
familles du quartier Saint-
Michel est souvent difficile :
un grand nombre de fa-
milles vivent dans un con-
texte de
d’'immigration
d’isolement social. L’arron-
Villeray—Saint-
Michel-Parc-Extension
également trés défavorisé
au  niveau

défavorisation,
récente et

dissement
est

des espaces

verts.
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L’objectif de cette
premiére étape a été
d’identifier des
recommandations
concretes et réalisables a
court-moyen termes,

qui soient directement en
lien avec les préoccupa-
tions nommeées par les
citoyens du quartier.

Pour réaliser la phase I,
des marches explora-
toires, des focus group et
analyses terrain ont
permis d’avoir un portrait
des parcs et des besoins
des familles.

les acteurs, dont la Jou-
joutheque, sont mobilisés
a poursuivre le travail!
Des défis sont a relever
pour la phase Il :
Comment traduire ces
recommandations en
plan d’action concret et
réalisable? Comment Ap-
profondir les collabora-
tions développées?

Ou aller chercher et com-
ment diversifier les res-
sources nécessaires a
I'implantation des pistes
d’action?
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Par ailleurs, les logements auxquels
les familles ont acces sont pour la
plupart exigus et n’offrent aucun
accés a une cour extérieure. On
observe également qu’il y a peu de
ruelles, encore moins de ruelles
aménagées.

De plus, le quartier comprend un
grand nombre de rues tres pas-
santes et peu sécuritaires. De nom-
breuses familles ont également be-
soin d’apprivoiser I'hiver québé-
cois : plusieurs admettent trés peu
sortir dehors lorsque la saison
froide débute. L'été, les gens fré-
guentent peu les parcs lorsqu'ils ne
se sentent pas en sécurité et que
I'éclairage et la surveillance sont

insuffisants.

La naissance d’un grand
projet

A lissue de cette premiére ren-
contre, tenue au mois de février
2014, les acteurs du quartier Saint-
Michel s’entendent sur un objectif
commun: mettre de l'avant des
actions qui favoriseront |'utilisation
des parcs par les citoyens, particu-
lierement les parents et leurs en-
fants de 0-17 ans, en améliorant
I’environnement immédiat a travers
des espaces publics accessibles et
sécuritaires, qui soient propices a la
stimulation précoce, a I'activité phy-
sique et au jeu libre.

Pour répondre a un tel objectif, il
apparait nécessaire d’agir sur de
nombreuses composantes, telles
que lI'aménagement physique des
lieux, mais également le sentiment
de sécurité des familles, I'anima-
I’équipement disponible et

I"accessibilité comme lieu de vie. Le

tion,

projet « Aménagement de parcs »
venait de naitre.

Un rapport concret

Le rapport de recommandations,
qui a été présenté officiellement au
quartier St-Michel le 31 mars 2015,
est issu du besoin des partenaires
d’identifier des actions a mettre de
I'avant pour favoriser une plus
grande utilisation des parcs par les
citoyens et les citoyennes. Il deve-
nait nécessaire de documenter
I’état actuel des parcs de Saint-
Michel afin de détenir un portrait
utile pour cerner collectivement les
points forts a renforcer et les la-

cunes _importantes sur lesquelles il

faudrait travailler en priorité.

Des recommandations
concretes sur 3 axes

Les recommandations présentées
au sein de ce rapport portent sur les
trois aspects suivants :
I’ACCESSIBILITE, soit I'accessibilité
géographique des parcs et leur fré-
guentation selon les différentes
saisons ;

le PLAISIR, soit I'aspect général des
parcs, leur entretien et 'adéquation
de leurs zones de jeux selon les
groupes d’age et leurs différentes
vocations ;

la SECURITE, soit Iétat de I'équipe-
ment, des infrastructures et du mo-
bilier urbain des parcs, ainsi que les
régles et la signalisation.

Pour télécharger le
rapport:

http://oua.be/1ux5
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Au cours de 2014-2015, le con-
seil d’administration de Ia
Joujouthéque a accepté d’étre
fiduciaire de deux projets afin
de favoriser la structuration et
le déploiement dans la commu-
nauté du Phare de I’espoir:

« Le tutorat c’est gagnant! »

La structuration et l'implanta-
tion du volet tutorat au Phare
de I'espoir en partenariat avec
I’école secondaire Louis-Joseph-
Papineau

Le projet collectif

« Groupe entraide parents »

Un projet collectif de la concer-
tation « Groupe action jeu-
nesse » qui vise a outiller les pa-
rents afin qu’ils puissent aider
leurs enfants a installer une
saine routine de travail tout en
contribuant a la banque de do-
cumentation en persévérance
scolaire disponible pour le quar-
tier.

« Le tutorat c’est gagnant! »
L’objectif pour I'année 2014-
2015 a été d’évaluer et d’amé-
liorer les structures de base
(procédures et outils) congus
pour l'implantation d’un pro-
gramme de tutorat personnalisé
aux besoins des éleves a risque
d’échec scolaire.

Plusieurs étapes ont été réali-
sées afin de mettre en place ce

LE PHARE DE L’ESPOIR

nouveau volet :

e Une rencontre avec la direc-
trice adjointe de Louis-
Joseph-Papineau a permis
d’établir un partenariat au

niveau du référencement
des éleves par [I'équipe
école ;

e L’embauche d’une interve-
nante en persévérance sco-
laire ;

e L’élaboration d’une forma-
tion pour les bénévoles avec
les différents outils mis a
jour par le comité de suivi ;

e La mobilisation de cing bé-
névoles universitaires ;

e Un suivi et un soutien en
continu offerts aux béné-
voles ;

e Un suivi aupres des parents
des jeunes participants.

Les résultats finaux seront éva-
lués a la fin de I'année scolaire
en juin 2015. Cependant, déja
les tuteurs ont pu constater une
nette amélioration de l'intérét
pour les études.

Afin d’assurer la collaboration
des parents, Monsieur Maazami
a entretenu un lien régulier
avec eux. L'intervenante en per-
sévérance scolaire a encouragé
les parents a s’inscrire au projet
« Groupe entraide parents »
pour favoriser une saine routine
autour des études.

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

Le phare de I'espoir

Pour une troisieme année,
la joujouthéque St-Michel
a eu un réle de soutien
actif aupreés du

Phare de I'espoir.

Cet accompagnement de
type mentorat se
poursuivra jusqu’a ce qu’il
devienne un organisme
communautaire
autonome a I'automne
2015.

L’année 2014-2015 a été
marquée par la structura-
tion du service du tutorat
visant a offrir un soutien
optimal a des jeunes du
secondaire visant a favori-
ser leur estime de soi, leur
méthodologie de travail
et du coup leur réussite
scolaire.
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« Groupe entraide parents »

Les ateliers bimensuels du projet
« Groupe entraide parents» se
sont déroulés dans un climat de
café-causerie ou étaient encoura-
gé la participation active des pa-
rents. Nadia Couto da Silva, inter-
venante en persévérance scolaire,
a pris grand soin de préparer des
documents, des vidéos et des acti-
vités pédagogiques répondant aux
besoins des parents présents lors

de ces rencontres. Outre la disci-
pline et la routine des jeunes,
d’autres themes comme la com-
munication et la gestion du stress
ont été également abordés.

La pertinence du projet a été con-
firmée par les parents participants
et rendue visible par 'augmenta-
tion de l'intérét qu’ils y portent et
la reproduction a la maison des
différentes stratégies proposées.

tion des parents a été de taille.
Plusieurs ajustements ont été
nécessaires afin de s’adapter ala
diversité des disponibilités des
parents. La tache était parfois
difficile. Les rencontres indivi-
duelles ont été bien utiles. Ces
rencontres se poursuivront jus-
qgu’a la fin de I'année scolaire se
terminant en juin 2015 et les ré-
sultats du projet seront évalués a
nouveau a ce moment-la.

Toutefois, le défi de la mobilisa-

2014-2015 vue par
Mohamed Maazami,

coordonnateur bénévole du Phare de I'espoir

Le Phare de I'espoir a le grand plaisir de travailler avec les jeunes de I'école Louis-
Joseph-Papineau, en lui offrant un service de tutorat pour renforcer leurs connais-
sances en frangais, mathématiques et anglais et réussir leur année académique.

Nous savons tous que le taux de décrochage scolaire a atteint un niveau alarmant
dans le quartier Saint-Michel et c’est le moment d’intervenir aupres des jeunes pour les épauler et les ac-
compagner. L’école toute seule ne peut atteindre ses objectifs sans I'intervention des parents et de la com-
munauté.

Je remercie I'école, e directeur de I’école M. Benoit Thomas, Mme Claveau adjointe a la direction, les pro-
fesseurs et les parents qui ont fait confiance en notre intervention pour aider les éléves de |'école.

Le Phare de I’Espoir fera tout son possible pour aider ses jeunes et leur montrer qu’ils ne seront jamais seuls
pour surmonter les difficultés scolaires, malgré le fardeau qui est supporté par I’école publique faute des
coupures dans le budget de I'éducation.

Le Phare de ’espoir a inscrit un nombre de 11 éléves de niveau 1 et 2° année secondaire de I'école Louis-
Joseph-Papineau. L’année prochaine nous pourrons atteindre un chiffre de trente éleves et plus. Le Phare
base ses efforts sur les services de tuteurs universitaires de différentes disciplines qui sont assidues et qui
ont la réussite des éléves a coeur. Une personne ressource travaillera en paralléle avec ces bénévoles et les
parents afin de tracer des balises pédagogiques qui font intervenir les parents, école et communauté dans
la réussite et la lutte au décrochage scolaire.

Chaque éleve a 4 heures de tutorat par semaine, certains ont six heures. Nous ciblons les matiéres de base.
Nous offrons aux jeunes le matériel didactique, dictionnaire, ordinateur, papier, etc.

A la fin de chaque séance, le tuteur remplit une feuille de travail et partage ses remarques et apprécia-
tions. Nous avons établi un ratio de trois bénévoles pour dix éléeves au maximum. La présence est obliga-
toire et deux absences successives sans aucun motif, fera appel aux parents pour remédier a la situation.

Je remercie tous les enseignantes et enseignants de leurs dévouements, et sachez que le Phare est déter-
miné a étre un partenaire déterminant pour la réussite et I'estime de soi.
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Jouer c’est grandir! dans le quartier st-Michel

La réussite du développement
2014-2015 de « Jouer c’est gran-
dir! », en lien avec l'atteinte de
I'objectif et la transformation
souhaitée du plan d’action de la
Concert’action  Enfance-Famille
2014-2018, a été liée a la mobili-
sation de partenaires clés au
comité pédagogique du volet
« Parent-conteur » : CPE Lieu des
petits, Bibliotheque de St-
Michel, Commission scolaire de
Montréal et la Joujouthéque St-
Michel.

Ensemble, ces ressources dé-
diées au développement de I'en-
fant, se sont investies a 110 %
pour batir une approche pédago-
gique quiest:

e Arrimée au projet en lecture-
interactive en place au présco-
laire ;

e Accessible pour les parents
afin de les mobiliser a intégrer
la routine de la lecture a la
maison ;

e Ludique et dynamique pour
que la lecture soit associée au
plaisir ;

e Transférable aux différentes
ressources a la petite enfance

du quartier qui souhaitent
I'utiliser : les services de garde
en milieu familial, les haltes-
garderies communautaires et
les ateliers réguliers de « Jouer
c’est grandir! ».

Ce comité a d’ailleurs été beau-

coup plus loin dans son travail

que le prévoyait le comité de sui-

vi lors du dépo6t de I'action en

mars 2014 :

e La formation aux animatrices a
bénéficié d’'un guide a I'anima-
tion tres élaboré dont cer-
taines parties seront utilisées
aupreés des enseignants du pré-
scolaire du quartier;

e La formation aux animatrices a
été coconstruite et coanimée
par le CPE Lieu des Petits, la Bi-
bliotheque de St-Michel et la
Joujoutheéque St-Michel ;

e Une passerelle a été construite
entre les ateliers « Jouer c’est
grandir! » et les écoles pri-
maires qui en font maintenant
la promotion aupres des pa-
rents de leurs éléves. Voici un
continuum qui favorise une
belle transition maison-école.

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

par Isabelle Tremblay , directrice

Cette année, le projet

« Jouer c’est grandir! » a
réalisé 115 ateliers au sein
des 6 organismes partenaires
du quartier.

Les acteurs impliqués sont
tres fiers d’avoir eu la partici-
pation active de 103 enfants
de 74 familles différentes

en plus des ateliers
démonstration!

103 tout-petits 0-5 ans ont
grandi en s’amusant! Quel
plaisir de voir parents et
enfants vivre ces moments
de complicité ©

Grande avancée 2014-2015 :
le développement et
lintégration du volet

« Parent-Conteur ». Une
concertation intersectorielles
tout a fait réussie!

PLAISIR DE LIRE
DANS SAINT-MICHEL
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Petits et grands ont eu

le plaisir de découvrir les
84 livres des trousses

« Parent-conteur » !

Ces livres ont été offerts
généreusement par I’Ar-
rondissement via le pro-

Le processus a été a I'étape de l'inté-
gration a partir de décembre 2014.
Les animatrices de 5 des 6 orga-
nismes ont alors expérimenté les
capsules « Parent-conteur » au sein
des ateliers avec grand plaisir! La
réceptivité des parents et des en-
fants a été tres bonne. La conseillére
pédagogique a soutenu cette inté-

le biais de Vvisites-

concerté a toutes les étapes. Au to-
tal, 16 rencontres ont été néces-
saires pour |'élaboration de I'ap-
proche pédagogique, la construc-
tion du guide a I'animation et I'éla-
boration de la formation aux anima-
teurs. De plus, la conseillére péda-
gogique a travaillé a un cartable de
90 activités complémentaires avec
I'aide de I’équipe Joujoutheque.

gration par
jet « Plaisirs de lire a St-
Michel » et préter aux
familles participantes
chaque semaine depuis
décembre 2014.

échanges et un cahier de bord a été s .
Une autre nouveauté a été la créa-

créé afin de documenter cette étape .. L
P€ ton du site internet « Jouer c’est

importante qui s’est poursuivie en . . .
P q P grandir! » visant la documentation

continu. des parents et la promotion du pro-
Au cours de cette année de dévelop- jet aupres des familles et des bail-
pement, le défi a été principalement leurs de fonds. Pour le visiter:
celui du temps qui est une ressource
difficile a estimer lorsque I'on plani- www.jouercestgrandir.com

fie le développement d’un projet

Petit mot de la conseillere pédagogique
Par Martha Herrera

A travers mes visites sur le terrain auprés des animatrices des 6 organismes parte-
naires et aux rencontres parents-enfants, j’ai constaté de grands progres chez les
enfants qui ont participé aux ateliers JCG au niveau de leurs apprentissages : habile-
tés cognitives, motricité fine, langage, social-affectif et motricité globale. Via le

« modeling » de I'animatrice, les parents ont expérimenté une panoplie d’activités
amusantes et adéquates a refaire a la maison. Par le biais des capsules pédagogiques sur le développement
global de I'’enfant ils ont renforcit leurs confiances en soi et ont été encouragé a expérimenter leurs con-
naissances a la maison. Ces rencontres ont aussi favorisé des échanges entre les animatrices et les pa-
rents participants et aidé aux développements des liens d’amitiés des petits et grands.

A I'automne 2014, le nouveau volet « Parent-conteur » a été mis en place. A travers des lectures interac-
tives de livres faites par I'animatrice, les tout-petits ont eu du plaisir a découvrir les livres et a participer
activement durant la lecture. Les résultats ont été prometteurs. Nous avons constaté que l'intégration
de la lecture dans la routine familiale a été atteinte. De plus, I'apprentissage du frangais a été d’'un grand
intérét pour les enfants comme pour les parents. Les familles ont emprunté un livre chaque semaine pour
le lire a la maison. Les parents ont témoigné que faire la lecture avec son enfant est valorisant et agréable.
Cette activité leur a permis d’avoir des moments chaleureux parent-enfant. Plusieurs grands freres et
grandes sceurs ont aussi participé!

Nous avons fait la promotion du projet JCG dans les parcs de St-Michel, au CLSC, au sein des Bibliotheques,
magasins du quartier et événements spéciaux tels que la SQF et le Festival des nations. Toutefois, nous
devons continuer a faire de la publicité pour obtenir une meilleure participation aux ateliers dans certains
organismes. Le nouveau site internet pourra certainement étre d’une bonne aide!

34



Ca rrEfO ur d es jO u EtS en partenariat avec le Carrefour Populaire de St-Michel

Au Carrefour des jouets, petits et
grands ont profité du samedi matin
pour s’amuser et emprunter des
jouets en famille. Beaucoup de pa-
rents et d’enfants ont profité de ces
belles matinées et en ont fait leur
sortie hebdomadaire familiale. Le lo-
cal, prété par le Carrefour Populaire
de St-Michel, est spacieux et permet
aux familles de se sentir bien. Ma-
mans, papas et parfois méme les
grands-parents sont venus vivre un
bon moment avec leurs enfants et
« recharger leurs batteries » avant de
replonger dans la frénésie de la se-

maine.

Au niveau des présences, nous cons-
tatons avec fierté que le service a
mobilisé les péres! Cette année, 120
péres ont été inscrits au cahier des
présences. Ce qui représente une
belle augmentation de 25% compa-
rativement a 2013-2014.

Tous ont bénéficié de I'aide de I'inter-

venante-famille dans le choix du

Par Isabelle Tremblay et Camylle Bond Roussel

jouet approprié aux besoins de I'en-
fant. De belles amitiés se sont crées
durant ces rencontres. Les enfants
ont socialisés et sont devenus amis
ainsi que plusieurs parents. Les fa-
milles ont souvent partagé que ces
matinées du samedi font partie inté-
grante de leur routine et qu’ils en

sont trés heureux et reconnaissants.

Au niveau du partenariat avec le Car-
refour Populaire de St-Michel, le pla-
teau de travail a poursuivi son impli-
cation au niveau du nettoyage des
jouets et du local. A 'automne 2014,
une nouvelle expérience a été vé-
cue par le biais d'un stage en milieu
de travail d’'une participante du pla-
teau. Ce stage de 10 semaines a été
organisé en partenariat et supervisé
par lI'intervenante du Carrefour des
jouets. L'objectif était d’acquérir de
nouvelles connaissances sur I'enfant
0-5 ans et de recevoir une expérience
de travail concréte aupres des fa-
milles.

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

Le Carrefour des
jouets est mainte-
nant bien ancré dans
le quotidien

des familles.

Comme I’an dernier,

44 familles sont

devenues membres.

L’assiduité est le
point fort de ce point
de service.

Une moyenne de

9 familles par
samedi matin

le fréquentent.

Au cours de 2014-
2015, 683 jouets ont
été empruntés.

Cela représente une

augmentation de
39%!

35



Evénements spéciaux

Semaine québécoise des

familles de St-Michel

L’édition du 16 mai 2014
de la grande féte québé-
coise des familles de
St-Michel a été sous le
signe de la solidarité!

En effet, une pluie
diluvienne a fait se
resserrer les liens entre
les partenaires, artistes
et familles présentes au
parc René-Goupil.

Depuis pres de 10 ans, cet
événement familial est orga-
nisé sur plusieurs mois par les
partenaires de la Concert’ac-
tion Enfance-Famille. Beau-
coup d’énergie collective est
déployée pour faire de ce
rendez-vous un souvenir mé-
morable pour les tout-petits

et leurs parents.

Pour 2014, I'équipe de la Joujou-
théque a été impliquée au sein de
3 comités : promotion et commu-
nication, programmation ainsi que
logistique-bénévoles.

Cette année, la thématique propo-
sée par le Réseau Québec Famille
était « Parent a I'ceuvre ». Les par-
tenaires avaient donc planifié de
nombreuses zones de jeux pa-
rents-enfants afin de faire la place
au jeux coopératifs ainsi que des
spectacles de danses et de mu-
sique.

Fins préts a recevoir la visite de
2 000 personnes, les partenaires
présents ont tout de méme pris
plaisir a animer les quelque 200
personnes ayant décidé de braver
la pluie pour venir s’amuser! La
décoration du parc et I'animation

mai

des activités planifiées ont été
réalisées dans la bonne humeur
générale. Le souk a la corde
était bien rigolo sous la pluie! La
Joujouthéque a animé le kiosque
« Jouer c’est grandir! » avec la par-
ticipation de la Maison de la Fa-
mille de St-Michel. Sous la tente,
les enfants ont assemblé de jolis
colliers pour leurs parents.

L’édition 2014 restera gravée dans
la mémoire collective de la concer-
tation de St-Michel. Chapeau a
I'organisme La Petite Maison pour
son leadership en tant que por-
teur, aux partenaires pour leur im-
plication inébranlable, aux artistes
qui ont bravé la pluie pour offrir
leur prestation et aux courageuses
familles qui sont venues s’amuser.
Sans vous tous, la féte serait tom-
bée a I'eau!




Féte de fin d’année du Phare de I’espoir

- 0
= Juin

Le 14 juin 2014,
une trentaine de
convives étaient

présentes pour célébrer
la fin des activités du
Phare de I’espoir dans
une ambiance

festive ou des jeux
coopératifs plus rigolos
les uns que les autres
ont permis aux jeunes
de socialiser et de
rencontrer les
bénévoles de I'aide aux
devoirs.

Par Ginette Goulet, agente de développement

Anne-Elizabeth Coté, I'intervenante
qui a permis de structurer 'aide au
devoir et accompagné les béné-
voles tout au long de 'année sco-
laire 2013-2014, a mis un grand
soin a organiser et animer les festi-
vités. Mais ce qu’elle désirait par-
dessus tout était de féliciter tous
les jeunes de leurs efforts et du tra-
vail accompli pendant leur année
scolaire. Elle a donc remis un di-
pléme et une surprise a tous les

éléves.

Tout le monde a bien apprécié
I'ambiance générale, la musique
bien choisie par notre D.J. béné-
vole, la table de friandises ainsi que
les jeux amusants. La fierté illumi-
nait les visages autant chez les bé-
névoles, qui ont donné généreuse-

ment de leurs temps tout au long

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

de I'année, que chez les jeunes qui
ont franchi une étape bien impor-
tante qui aura sans nul doute une
influence bénéfique sur leur persé-
vérance scolaire.

Le déroulement de I'activité a été
un beau miroir du résultat final de
I'année passée ensemble. Il a per-
mis de voir la confiance en soi de
chacun, leur complicité ainsi que la
manifestation de I'entraide a tra-
vers les jeux. L'expérience des
quizz, instaurés par Anne-Elizabeth,
aura permis a ces jeunes de se
rendre a cette ligne d’arrivée de
I'expérience de la force et du sou-
tien d’un groupe. A cette ligne d’ar-
rivée, la vie ne sera plus la méme.
Merci a tous ceux qui ont contribué
a cette réussite et donner le golt

de I'espoir a ces jeunes !



Féte de cloture

du camp d’été

La féte de cléture du camp
d’été s’est déroulée le 19
aolit 2014. Le soleil était

bien présent avec ses
chauds rayons. Il y a eu un
nombre record de famille
pour la féte; 20 enfants et

10 parents!

Tous étaient trés heureux
de venir célébrer la
derniére journée du camp
parent-enfant avec
I’équipe. Rire et bonne
humeur était au

rendez-vous!

Aout

Durant cet avant-midi festif, tout le
monde a dansé sur de la musique
interculturelle. Des jeux coopératifs
parents-enfants ont fait la joie des
petits et grands. Balles, ballons,
courses et cerceaux étaient au ren-
dez-vous ! Les enfants ont eu beau-
coup de plaisir a couper toutes
sortes de fruits mlrs et sucrés pour
en faire une énorme salade a parta-

ger durant la collation.

En plus de la salade, chaque famille
avait apporté un plat a partager
pour le repas communautaire. Tous
se sont régalés des plats tradition-
nels de différentes cultures et du

gateau coloré et ludique offert par

la Joujouthéque St-Michel.

Le moment tant attendu de la super
pifiata a cloturé la fin de notre féte.
Le beau « cupcake » suspendu rem-
pli de bonbons a fait un succes
monstre aupres des enfants qui
voulaient de toutes leurs forces la

faire éclater.

La féte de cloture du camp est un
moment particulier pour les fa-
milles. Elle marque la fin de I'été et
le début de la préparation a la ren-
trée scolaire. Pour I'équipe Joujou-
théque, elle est aussi chargée
d’émotions de voir partir pour la
grande école certains de leurs pré-

cieux amis!




Plusieurs animations ont
fait le bonheur de tous :
une tombola de jeux
d’adresses, un jeu de
péche pour les petits, du
maquillage et des prix de
participation. La clown Li-
mette s’est promenée
toute la journée pour en-
chanter les petits. Elle a
méme participé au Ice
Bucket Challenge avec
Katheryne et une ci-
toyenne! Ce qui a bien fait
rire les petits malgré le sé-
rieux de la cause pour la
recherche sur la SLA.

Cette féte traditionnelle
est toujours trés attendue
par les petits et grands.
Pour I'équipe, elle permet
de tisser des liens avec
ceux que nous cétoyons
moins souvent. Pour cer-
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tains, ce sont les parents
du samedi ou a l'inverse
les parents des ateliers ré-
guliers et plus spécifique-
ment les papas. Pour
d’autres, il s’agit tout sim-
plement de rencontrer
I’équipe d’employés et de
bénévoles. Les voisins ap-
prennent également a
mieux nous connaitre et a
s’informer sur nos services
et activités. A cet effet, la
programmation de I'au-
tomne est distribuée a
tous les intéressés.

A la lumiére de la compi-
lation des évaluations,
nous pouvons affirmer
que l'événement a été
qualifié¢ de franc succes
d’autant plus que meére
nature était de notre
bord !

Féte du mais

Vendredi le 22 aoiit 2014

s’est tenue la grande féte du
mai's de la Joujouthéque

en présence de 176 membres,
voisins, voisines, bénévoles et
employés. Le soleil, la musique
festive et le mai's croquant
étaient au rendez-vous.

Nouveauté; nous avons la
chance d’avoir un kiosque de
burinage de vélos organisé par
Tandem Villeray-St-Michel-Parc
extension.
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Octobre

Grande rencontre EQDEM de St-Michel

Le 29 octobre 2014,

63 acteurs de la petite
enfance se sont réunis
afin de s’approprier les
données de St-Michel de
I’Enquéte québécoise
sur le développement de
I’enfant a la maternelle
2012 (EQDEM).

Ensemble, organismes
communautaires,
écoles, services de
garde et institutions ont
réfléchi sur les pistes
d’actions nécessaires au
bon développement des
petits michelois.

Organisée par le comité maturité
scolaire, ou s’'implique la Joujou-
théque St-Michel, cette grande ren-
contre collective a permis d’identi-
fier des domaines de vulnérabilités
de la maturité scolaire des enfants
de St-Michel. Entres autres, sur
les 750 enfants évalués en
2012, le domaine des compé-

éveil musical et I'analyse de la possi-
bilité d’introduire le programme en
habiletés sociales « Vers le paci-
fique » ont été des choix d’équipe
qui ont été inscrits au plan d’action
2015-2016.

TABLEAU SYNTHESE DES INDICATEURS DE DEVELOPPEMENT
ET DES INDICATEURS SOCIOECONOMIQUES

Secteur QUEST de St-Michel

tences sociales affiche une W
moyenne de vulnérabilité de
. , , Nombre estimé d'enfants de maternelle 350 18700
13% soit plus élevée que celle | s ans visés par reqDEM 2012
de Montréal (10%). % %
Taux de réponse 774 77,5

ENFANTS VULNERABLES PAR DOMAINE DE DEVELOPPEMENT

Les données de I'Ouest ont par-
ticulierement interpelé I'équipe
de la Joujouthéque St-Michel
située dans ce secteur. Les in-

tervenantes et la direction ont
fait une réflexion sur leur capa-
cité d’action a contribuer au

Santé physique et bien-étre | 12,5 11,5
Compétence sociale m 10,0
Maturité affective | 131 9,8
Développement cognitif et langagier 10,2
[ [} s de ication 14,6 |
| et connaissances générales |
Au moins un domaine 289

CARACTERISTIQUES SOCIOECONOMIQUES DE LA POPULATION

bien-étre des enfants avant leur
entrée a 'école en lien avec les
données présentées. La pour-
suite du volet en lecture inte-
ractive « Parent-conteur », le
développement d’activités en

seuil de faible revenu aprés impdt

Familles monoparentales parmi l'ensemble des 18,8
familles avec enfants de 0-5 ans

Enfants de 0-5 ans nés & I'extérieur du Canada 7,0
Familles immigrantes parmi 'ensemble des 43,7
familles avec enfants de 0-5 ans *
Parents sans dipléme, grade ou certificat parmi 11,4
l'ensemble des parents avec enfants de 0-5 ans

Taux de chémage des parents avec enfants 0-5 10,8
ans

Familles avec enfants de 0-5 ans vivant sous le

29,0




La Grande Farandole pour centraide

Encore une fois, les familles atten-
daient I'événement avec enthou-
siasme, car en plus de contribuer a
la campagne de Centraide du
grand Montréal, cette grande féte
représente une belle occasion de
sortir et de s’amuser en famille
dans la grande salle du Carrefour
Populaire de St-Michel.

Tout a contribué a faire de cet évé-
nement un moment magique pour
En effet,
maquillage, clown, mascottes, cou-

les petits et les grands.

ronne Centraide, danse animée,
Zumba parents-enfants et plu-
sieurs activités ludiques ont pu
étre possibles grace a la généreuse
contribution des bénévoles et des
commanditaires.

Neuf étudiants des « Jeux du com-

merce » de l'université Concordia Novema"a

sont venus préter main forte aux
bénévoles de la Joujoutheque.
Cette aide nous a permis de vivre
I'expérience de maniere beaucoup
plus relaxe et confortable en redé-
finissant et en améliorant I'en-
semble des taches bénévoles. Cet
exercice dynamique profitera sans
nul doute a I'organisation des pro-

chaines éditions!

Nous avons profité de |'occasion
pour parler de I'éventuel Réseau
des amis volontaires et impliqués
(RAVI) de
effet,
dique, nous avons bricolé des bon-

la Joujouthéque. En
sous forme d’activité Ilu-

hommes RAVI et nous avons invité
les parents et amis a écrire en quoi
ils étaient ravis de leur joujou-
théque : C’est chaleureux, climat
de confiance, grande famille et un
bel univers pour les enfants.
C'était un premier pas avant de
concrétiser ce nouveau réseau au

cours de 2015-2016.

La Grande farandole

du 8 novembre 2014

a fait danser 106
personnes de 0 a 65 ans!

La 2° édition de cette
activité de collecte de
fonds a permis aux
familles membres de la
Joujoutheque de contri-
buer a la campagne de
financement annuelle de
Centraide du Grand
Montréal en prenant
conscience de son
importance pour le
financement de leur
organisme famille
qu’elles fréquentent
chaque semaine.
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Petit Noél

Pour 2014-2015,

la Joujoutheque a
souligné Noél en deux
moments bien distincts :
une distribution de
cadeaux et un déjeuner
de Noél pour les
familles.

Cette décision a été
prise par I’équipe afin
de respecter les

valeurs familiales de
l'organisme axées sur
I’'expérience du partage,
de I’entraide et de la
solidarité plutét que la
valorisation de la
consommation.

P
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Don de 38 cadeaux

Dans un premier temps, il a été décidé
d’accepter les cadeaux offerts géné-
reusement par Opération Pére-Noél
pour le grand bénéfice des familles qui
n‘ont pas la chance de s’offrir de
beaux présents. Toutefois, il a été
décidé de les distribuer sur rendez-
vous avec les familles sans la présence
du Pere-Noél afin de véritablement
dissocier cette remise de cadeaux de
la féte traditionnelle.

Le 19 décembre 2014, nous avons
distribué 38 cadeaux a des tout-petits
dgés de 9 mois a 5 ans qui avaient
tous dessiné leur souhait sur un beau
dessin au Péere-Noél! Une procédure
et démarche d’inscription a été publi-
cisée et gérée par I'équipe de la jou-
joutheque de fagon équitable et con-
nue de tous. Il s’agissait de la 4° année
que les lutins donateurs d’Opération
Pere-Noél passaient a la Joujou-
théque!! Chaque année, nous sommes
touchés par la générosité du choix des
cadeaux en lien avec les go(ts de I'en-
fant, les emballages colorés et les jo-
lies cartes de souhaits personnalisées.

i
o T

Decembre

Un déjeuner avec 74 invités!

Le samedi 20 décembre 2014, la Jou-
jouthéque a regu petits et grands a
son déjeuner de Noél en pyjama avec
bien sir la présence de notre tant
aimé Pere-Noél qui a offert un cahier a
colorier a chaque enfant. Cette for-
mule conviviale et festive en méme
temps a été grandement appréciée
par les 74 convives présentes : 54 en-
fants, 6 péres et 29 meres! Cette for-
mule « party de familles » nous a fait
battre un record de participation!

Malgré le grand nombre de per-
sonnes, le déroulement a été facilité
par I'animation en simultané des acti-
vités dans les deux piéces. Ainsi, les
petits et grands pouvaient circuler a
leur guise. Il y a eu du coloriage, les
ctures de contes de Noél, des chants
de Noél avec un cahier de chants ainsi
gu’un bon déjeuner! Cette formule
2014 sera sans contredit a renouveler.
Peut-étre dans une plus grande salle
cependant ©
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Habillés chaudement, Isabelle, John
et Martha de la Joujouthéque St-
Michel se sont investis dans la réali-
sation de cette féte visant a faire
sortir les familles au parc durant la
saison froide! Ils ont eu beaucoup
de plaisir avec les familles et orga-
nismes participants; musique, danse
straditionnelles québécoise, initia-
tion a la raquette et aux patins a
glace ont fait de cet événement une
réussite! La soupe et le chocolat
chaud offerts a I'intérieur du chalet
du parc ont aussi été tres appréciés
de tous!

L'organisation et |'animation de la
féte ont mobilisé plusieurs parte-
naires Joujoutheque St-Michel,
Carrefour Populaire de St-Michel,
Maison de la famille de St-Michel,

ut ——

e
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Vivre St-Michel en Santé, Cirkazou et
I’Arrondissement Villeray-St-Michel-
Parc-Extension. Cette année, les
organisateurs ont fait coincider
I’événement avec le Festival sportif
de I'’Arrondissement. Ainsi, de nom-
breuses familles sont venues partici-
per a un tournoi de hockey deés plus
dynamique.

La Joujouthéque croit qu’il est im-
portant pour les familles de St-
Michel d’avoir des occasions lu-
diques de jouer dehors au cours de
I'hiver. Plusieurs sont a vivre leurs
premiers temps froids. Le défi de
réussir a apprivoiser I'hiver québé-
cois en est un de taille. Les records
de froid de I'hiver 2015 ont été par-
ticulierement difficiles pour tout le
monde. Bravo aux familles qui se
sont amusés avec nous!

—
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Féte hivernale de I’'ouest

C’est en bravant un froid
intense frisant le

-30 degrés Celsius que
les partenaires et
familles se sont amusés
a la 2° édition de la féte
hivernale de I'ouest le
14 février 2015.

Le parc
Francgois-Perrault a été
bien animé lors de cet
événement familial!




Opération Mars

Le 27 mars 2015,

la Joujouthéque a tenu,
dans un décor spatial de
planétes et d’étoiles co-
lorées, la premiére
édition de I’événement
Opération Mars.

Une porte-ouverte qui a
permis de promouvoir la
vie associative, I’'action
bénévole ainsi que les
activités régulieres de
l'organisme auprés de
31 personnes.

La généreuse
soupe minestrone de
Ginette et I'excellent

gdteau de Fouzia ont été
un vrai régal.

Lors de cette soirée ludique, I'équipe
Joujouthéque a voulu connaitre, a
travers des jeux et des échanges, les
besoins et commentaires des familles
membres, non-membres et parte-
naires. L’ambiance trés conviviale et
chaleureuse a été appréciée de tous
et nous a convaincus de renouveler
I’expérience I'an prochain et méme
d’aller plus loin au niveau de
I’échange et du ludisme afin de re-
cueillir les précieux commentaires
des personnes présentes a travers
des outils ou des jeux plus spéci-
fiques.

C'est avec une grande fierté et une
agréable satisfaction que nous avons
créé le dépliant sur le bénévolat frai-
chement sorti de I'imprimerie pour
I'événement. Cet outil a également
permis d’offrir une vision claire de
I'implication bénévole et de ses nom-
breuses possibilités.

Nous avons aussi profité de I'occasion
pour lancer officiellement I'activité
Mon-café afin de rencontrer et sensi-

s

Y Marg

biliser les familles monoparentales
aux objectifs de ce projet. Camylle a
créé un joli kiosque de présentation
et elle a informé les parents présents.

Des anciens membres, employés et
amis de la Joujouthéque sont venus
aider et faire la promotion de 'orga-
nisme a leur fagon. Ces témoignages
sont toujours les meilleurs ambassa-
deurs de la qualité des services et de
I'attachement a I'organisme.

L'occasion était parfaite pour faire
une reconnaissance officielle de I'im-
plication bénévole des administra-
teurs du conseil d’administration.
Ginette avait préparé des certificats
d’honneur pour 'occasion.

L’évaluation de I'activité et le constat
de la participation et de I'efferves-
cence de la journée nous permettent
de qualifier cet événement de réussi
et ainsi enrichissant pour la partici-
pation a la vie associative.

[ /.
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Concertation / implications 2014-2015

Membre des concertations de quartier (VSMS)

Concert’action Enfance-Famille

Concertation des partenaires en participation citoyenne

Concertation des partenaires en Habitation

Concertation des partenaires en aménagement urbain et Sécurité

Concertation des partenaires en Sports et loisirs (jusqu’en juin 2014)

Grand comité partenaires en persévérance scolaire (le comité s’est terminé en juin 2014)

Porteur de projets de quartier et de comités

Porteur du projet collectif « Jouer c’est grandir! » de la Concert’action Enfance-Famille

Porteur du projet concerté « Aménagement de parcs, phase | », interconcertations

Porteur de « I’Espace-citoyen nord-ouest »

Porteur du comité promotion-communication pour la féte de la « Semaine québécoise des familles »

Implications comités de travail

Comité de coordination de la Table Concert’action Enfance-Famille

Comité projet collectif « Bonjour Familles » / Concert’action Enfance-Famille

Comité « maturité scolaire » / Concert’action Enfance-Famille

Comité « Ecole-Famille-Communauté » / Concert’action Enfance-Famille (3 partir de janvier 2015)
Comité de suivi projet « Groupes-soutien parents » / Réussite éducative et qualification & I'emploi (REQE)
Comité exploratoire projet « Parc intérieur » [/ Concert’action Enfance-Famille et Sports et Loisirs

Comité exploratoire projet « Promotion de I'offre de services périnatal » / Concert’action Enfance-Famille
Grand comité organisateur de la féte de la « Semaine québécoise de la famille »

Sous- comité programmation de la « Semaine québécoise de la famille »

Sous- comité bénévoles et logistique de la féte de la « Semaine québécoise de la famille »

Comité organisateur féte hivernale de I'ouest / Sports et loisirs

Comité de coordination pour la Persévérance scolaire (jusqu’en juin 2014)

Implications conseils d’administration

1,2,3 Go / Femmes-Relais
Vivre St-Michel en Santé / comme représentant club participation citoyenne (jusqu’en juin 2014)

Membre

Vivre Saint-Michel en Santé

1,2,3 Go / Femmes-Relais

Carrefour Populaire de Saint-Michel

Journal communautaire Le Monde

ROCFM (Regroupement des organismes familles de Montréal)
COFAQ (Confédération des organismes familles et ainés du Québec)
RVP (Regroupement pour la valorisation de la paternité)
Acces-bénévolat
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Formations et ressourcements

Mini salon de
I'allaitement

CLSC de St-Michel, §
octobre 2014

29 avril 2014

06 mai 2014

13 mai 2014

28 mai 2014

11 mai 2014

04 septembre 2014
11 septembre 2014
22 septembre 2014
23 septembre 2014
02 octobre 2014
20 octobre 2014
29 octobre 2014
06 novembre 2014
13 novembre 2014
14 novembre 2014
19 novembre 2014
09 décembre 2014
21 janvier 2015

22 janvier 2015

19 février 2015

24 février 2015

03 et 17 mars 2015
20 mars 2015

Formation « éveil au langage », CREP

Atelier « Eveil a la lecture et a I'écriture », CREP

Colloque Orperes, Poste de quartier 30

Rencontre transition 1 « Passage maison-école », Maison du citoyen
Formation « Tapis Rouge » technique arts plastiques, Brault et Bouthillier
Formation « Programme Porte-Parole » de Centraide

Rencontre-échange sur les médias sociaux, Centraide

Formation en psychomotricité parent-enfant, Carrefour des jouets
Conférence sur « L'aliénation parentale », Groupe Repéres Laval
Présentation du programme « Alliance » de la DSP, CLSC de St-Michel
Journée « éveil a la lecture et a I'écriture », Grande Bibliotheque
Présentation EQDEM St-Michel, Centre Yves-Thériault

Formation programme « Alliance » de la DSP, CLSC de St-Michel
Rassemblement sur la philanthropie active, Fondation du Grand Montréal
Formation en lecture interactive « Parent-Conteur », Bibliotheque de St-Michel
Rencontre-échange interjoujoutheques, Maison a petits pas

Formation « Développement de I'enfant », CREP

Conférence sur I'austérité, carrefour Populaire de St-Michel

Colloque TELUS sur la philanthropie

« Su-Péres conférence », Regroupement pour la valorisation de la paternité
Formation « Estime de soi de I’enfant », CREP

Formation « Gestion des bénévoles », Action bénévolat
Formation « Mieux communiquer avec les parents », Mon Resto de St-Michel

Formation en
lecture interactive
Paren-Conteur,

novembre 2014 4




Formation « Leadership Rassembleur MC »

Le métier de mobiliser exige un engagement solide et de multiples compétences. Afin de soutenir ce défi
au quotidien, Dynamo et Centraide du Grand Montréal ont mis sur pied le programme Leadership rassem-
bleurc.

Ce programme est une occasion de développement professionnel et de codéveloppement pour ceux et
celles qui oeuvrent en concertation, en mobilisation des collectivités. Au cours de 2014-2015, Isabelle
Tremblay, directrice de la Joujouthéque St-Michel, a eu le privilege de suivre le programme avec 17 autres
leaders du Grand Montréal. Plusieurs thémes ont été abordés :

le codéveloppement professionnel

les fondements de mon leadership personnel

le cycle de développement d’une équipe

la démarche appréciative: passer de «résoudre des problemes» a «imaginer I'avenir »

les techniques d’animation participative

le développement local d’une culture d’apprentissage

la gestion du changement les habiletés relationnelles

le dialogue au sein de la collectivité

la stratégie de la mobilisation des collectivités

L I 2 (O R V)

la complexité et bien plus!
Extrait du site internet : www.dynamocollectivo.com/leadership-rassembleur

® 2 avril 2014 Lancement programme « Leadership Rassembleur MC », Grande Bibliothéque
® 14 au 18 avril 2014 Semaine 1 du programme , Camp Cammagq

® 6 juin 2014 Journée de shadowing a la Maison d’Haiti

® 09 au 13 juin 2014 Semaine 2 du programme, camp Cammagq

® 27 juin 2014 Rencontre de codéveloppement, Maison a petits pas

® 06 au 10 octobre 2014 Semaine 3 du programme, camp Cammaq

® 4 novembre 2014 Rencontre de codéveloppement, CDC de Longueuil

® 26 novembre 2014 Exercice du dialogue, Famijeunes

® 11 décembre 2014 Rencontre de codéveloppement, Table de développement de Lasalle
® 19 au 23 janvier 2015 Semaine 4 du programme , Camp Cammagq

® 17 février 2015 Journée bilan

® 19 février 2015 Rencontre de codéveloppement, Compagnons de Montréal

® 25 février 2015 Gala Leadership Rassembleur MC, Maison de la culture Frontenac

® 24 mars 2015 Rencontre de codéveloppement, Table de développement de Lasalle

Assemblées générales et rendez-vous citoyens

® 21mai2014 Assemblée de quartier, Maison du Citoyen

® 27 mai22014 College citoyen, Maison du Citoyen

® 12juin 2014 Assemblée générale de Vivre St-Michel en santé

® 17juin 2014 Assemblée générale du Carrefour Populaire de St-Michel

® 20juin 2014 Assemblée générale de la Maison d’Haiti

® 27juin 2014 Assemblée générale de Femmes-Relais

® 20 septembre 2014 Assemblée générale de la Confédération des organismes familles du Québec
® 07 octobre 2014 Assemblée de quartier

® 03 décembre 2014 Assemblée de quartier

® 17 février 2015 Assemblée de quartier
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Participations et représentations

09 avril 2014

11 avril 2014

15 avril 2014

24 avril 2014

02 mai 2014

06 et 13 mai 2014
14 mai 2014

15 mai 2014

16 mai 2014

07 juin 2014

18 et 25 juin 2014
21 juin 2014

01 octobre 2014
02 octobre 2014
03 octobre 2014
17 octobre 2014
28 octobre 2014
30 octobre 2014
07 novembre 20014
19 novembre 2014
20 novembre 2014
25 novembre 2014
11 décembre 2014
13 décembre 2014
17 décembre 2014
23 janvier 2015

14 février 2015

17 février 2015

26 février 2015

27 février 2015

09 mars 2015

13 mars 2015

31 mars 2015

48

Présentation de la Joujouthéque au Centre Jeuness de I'Est

Grande féte des bénévoles de I'’Arrondissement Villeray-St-Michel-Parc-Extension
Rencontre d’information Centraide, Centre St-Pierre

Conférence sur le logement social, CECRG

Représentation de la Joujoutheque pour Emploi été Canada, bureau députée Mme Mourani
Ateliers de démonstration « Jouer c’est grandir! », Bibliothéque des jeunes
Rencontre-échange avec la COVIQ

Gala des Bedondaines, Centre des Loisirs René-Goupil

Grande féte québécoise des familles, parc René-Goupil

Féte des voisins de I'Ouest

Ateliers de démonstration « Jouer c’est grandir! », Bibliothéque des jeunes

Magasin partage de la rentrée, Centre des loisirs rené-Goupil

Mini salon de I'allaitement, CLSC de St-Michel

Marche des parapluies Centraide

Remise des certificats cohorte des femmes-Relais

Journée mondiale du refus de la pauvreté, Centre des loisirs René-Goupil
Rencontre-échange sur I'expérience au sein du comité « Maturité scolaire », CLSC St-Michel
Présentation de la Joujouthéque pour Centraide a la ville de Montréal

Evénement pour souligner la retraire de Marie Danielle Girouard du CLSC St-Michel, CECRG
Soupe des intervenants de I'Est

Présentation de la Joujoutheque pour Centraide a la banque BMO

Présentation de la Joujouthéque pour Centraide a Hydro-Québec

Diner spaghetti pour le magasin partage de Noél, Centre des loisirs René-Goupil

Souper de Noél de I'organisme citoyens « St-Michel vie sans frontiéere »

Implication magasin partage de Noél, Centre des loisirs René-Goupil

Soupe du commandant, Poste de quartier 30

Féte hivernale de I'Ouest, parc Frangois-Perrault

Cocktail des organismes de la Caisse populaire Centre-Est de la métropole

Inauguration des locaux de Vivre St-Michel en Santé

Présentation de la Joujouthéque a « Passeport bénévoles », Forum Jeunesse de St-Michel
Présentation de la Joujouthéque, College Régina Assumpta

Entrevue sur la Joujoutheque a la radio CIBL 101,5

Lancement rapport « Recommandations pour I'amélioration des parcs de St-Michel », Jarry 2e

Y La Joujouthéque St-Michel
marche pour Centraide, 2 octobre
# oncentraide!

(Al

= E AL



H N Regard sur 2015-2016

Résumé du plan d’action 2015-2016

Volet 1 — Gouvernance et fonctionnement de I’organisme

Pour 2015-2016, malgré I'absence d’indexation du Ministére de la Famille pour la nouvelle entente trien-
nale, la Joujouthéque St-Michel aura un financement qui lui permettra de poursuivre I'ensemble de ses
services et activités sans toutefois avoir plus d’un poste régulier a temps plein. Pour cette année, les objec-
tifs au niveau de la gouvernance et du fonctionnement de I'organisme sont :

= Elaborer et réaliser des stratégies de financement portant sur les 3 axes du comité de finances:
1.recherche de financement pour consolidation des postes de travail ;
2.recherche de commandites ;
3.recherche de possibilités de partenariat pour un nouveau local.

et ajouter I'axe sur la recherche de financement pour pérenniser le projet concerté « Jouer c’est gran-
dir ! »;

U

Réviser le code d’éthique pour les membres, les bénévoles et les employés de |'organisme ;

J

Rédiger une politique de remboursement de frais ;

U

Poursuivre la mobilisation et I'accompagnement de nouveaux administrateurs afin d’assurer la reléve
au conseil d’administration que I'on souhaite impliqué et diversifié .

U

Assurer le poste d’intervenante-famille en continu a 25 heures par semaine ;

U

Finaliser la programmation du logiciel de gestion des membres et des préts de jouets afin d’améliorer
le suivi des préts de jouets et le renouvellement des membres.

Volet 2 — Vie associative et participation citoyenne

En 2014-2015, I'évaluation des activités et les réflexions faites par les familles et les membres de I'équipe
ont permis de réaligner la structure générale des différentes composantes de la vie associative en quatre
(4) axes distincts :

Axe 1 La participation des bénévoles et des donateurs par le biais du RAVI (Réseau des Amis Volon-
taires et Impliqués de la Joujouthéque)

Axe 2 La participation des membres a la vie associative par le biais des activités et fétes qui leur sont
allouées comme le comité femmes, la Grande farandole, la féte du mais, le cinéma estival, etc.

Axe 3 La participation des citoyens par le biais des cafés rencontre, de la participation aux actions
citoyennes concertés des espaces citoyens : féte de la famille de mai, laboratoire de leadership
citoyen, assemblées sur le logement social et I'insalubrité, assemblées de quartier, etc.

Axe 4 La participation des membres a la vie démocratique de I'organisme par le biais de I'assemblée
générale des membres, des évaluations des services et activités, des sondages d’appréciation,
des comités de travail.

Pour I'année 2015-2016, I'implantation d’activités ou d’outils permettront de promouvoir le caractere
spécifique des 4 axes aupres des bénévoles et donateurs, Membres et citoyens

L’objectif global de 2015-2016 est de dynamiser I’ensemble de la vie associative. Pour ce faire 4 objec-
tifs sont ciblés :
e Reconnaitre et valoriser I'implication et la contribution des bénévoles et des donateurs ;

e Soutenir et encourager I'implication bénévole ;

Déployer le comité femmes ;

e Avoir un espace citoyen nord-ouest actif et dynamique.
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Regard sur 2015-2016 - suite . .

Volet 3 — Activités et services

La grande satisfaction des familles et la reconduction financiére des projets permettent de poursuivre
I’ensemble des activités et services pour 2015-2016.

Les objectifs suivants visent a déployer et enrichir les activités et services :

=

Poursuivre la bonification de la collection avec un accent particulier sur les jeux éducatifs spéciali-
sés ;

Développer les habiletés sociales des 2-5 ans en lien avec le plan d’action Enfance-famille et par le
biais des projets déja en place ;

Offrir une formation en portage physiologique aux intervenants du CLSC et des parents des 2 Be-
dondaines par le projet « Je porte bébé » ;

Réaliser des fiches-conseils pour accompagner les parents vers le choix des jouets pour un enfant
avec un besoin particulier au niveau du développement du langage et de la motricité fine ;

Continuer a favoriser la participation des péeres en ajoutant la promotion de la « Su-péres féte » du
RVP du mois de juin 2015..

Volet 4 — Concertation

Pour 2015-2016, les défis sont au rendez-vous pour poursuivre les implications et les projets portés par la
Joujouthéque St-Michel parce qu’elles sont nombreuses et elles ont pris de I'ampleur. Une planification
rigoureuse, un déploiement et une motivation de I'équipe seront nécessaires comme ressources.

Les implications aux différentes concertations se poursuivront (voir tableau ci-contre) et les objectifs sui-
vants seront visés :

=

=

50

Participer a la réalisation de la Phase Il du projet « Amélioration des parcs de St-Michel » ;
Expérimenter le projet « Jouer c’est grandir ! » au préscolaire ;

Organiser un événement « Parent-Conteur » a la Bibliotheque de St-Michel ;

Participer au projet « Parc intérieur » ;

Participer au projet collectif « parcours périnatal » des partenaires SIPPE .



Regard sur 2015-2016 - suite

Volet 5 — Communication et Promotion

Pour I'année 2015-2016, la Joujouthéque poursuivra ses actions en communication afin de stimuler
et faciliter la participation des membres a I'ensemble de la vie associative par les moyens déja mis en
place :

Site internet et page Facebook
Evaluations appréciatives des services et activités
Diffusion mensuelle d’une infolettre

Diffusion du carton promotionnel général

ud U Ul

Organisation d’une porte-ouverte

L’organisme mettra un accent particulier sur la structuration des communications en réalisant la rédac-
tion d’un plan de communication afin de faire connaftre les différentes stratégies a I’équipe de travail
et ainsi mieux les impliquer
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En rappel!

Issu du document « Planification stratégique 2013-2018 », 2013 disponible sur le site internet de I'organisme

Les 3 grands objectifs stratégiques
2013-2018

Objectif stratégique 1

Contribuer a I'épanouissement de tout type de famille en mettant en place les conditions favo-
rables au développement de leur capacité d’agir :

—> Leur place comme premier éducateur de leurs enfants;
—> Leur place comme citoyen—citoyenne de leur quartier pour améliorer la qualité de vie de
leur famille.
Objectif stratégique 2
Offrir un espace de participation riche et dynamique qui favorise :
—> I'engagement dans la Joujouthéque Saint-Michel ;
—> lavie associative ;
—> I’action bénévole ;

—> la prise en charge des familles pour I'amélioration de leur qualité de vie.

Objectif stratégique 3
Assurer la mise en place des moyens nécessaires au déploiement de I'organisme comme :

—> Joujoutheque, ou le plaisir d’apprendre est toujours présent ;
—> Véritable péle famille ;

—> Passerelle vers I'école.

— AR o a—
e | R
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Dossier de presses 2014-2015

Semaine québécoise des familles de Saint-Michel
5 AW Y v o= e - -

Vendredi 16 mai 2014
15h a 20h
Parc René-Goupil

RO A

@®  EDUCATION

Affiche de la Semaine québécoise des
familles du 15 mai 2014

Deux publications coproduites par le CSSS

N-Francols LACERTE

B

REDACTIONBIOUANALDESTMICHEL.COM

Le Centre des services sociaux et de santé
(CSSS) de Saint-Léonard et Saint-Mi-
chel a supervisé la préparation de deux
nouvelles brochures dirigées envers les
citoyens du territoire michelois.

Le premier document tiré a 5000
exemplaires, un cahier appelé Bonjour
familles, fait découvrir les péripéties de la
« famille Zépice » aux nouvelles familles
avec enfants dgés entre 0 et 5 ans qui
cherchent i découvrir les services qui leur
sont offerts dans leur voisinage immédiat.
Ce cahier, rédigé en frangais et drole-
ment bien illustré, a été rendu possible
grice a une collaboration étroite entre le

CSSS et plusieurs organismes michelois
offrant des services aux familles. Pour ses
concepteurs. Bonjour famille est une sorte
de complément & la Carte ressources du
quartier Saint-Michel, rééditée 'automne
dernier.

Le second document, intitulé Services
de santé et des services sociaux présents
dans la communauté, recense tous les
types de services offerts a tous les types
de populations. Coloré et remplis de trés
courts textes illustrés avee des images
simples et directement reliées au service
représenté, cette brochure se veut la syn-
these de tous les services institutionnels

du CSSS.

Les deux derniéres publications parrainées
par le CSSS de Saint-Léonard et Saint-Michel

Journal de St-Michel du 21 mai 2014

La famille
Zépices

Article sur le cahier spécial créé par le comité « Bonjour familles » dont est membre actif la Joujoutheque St-Michel

® @  ARRONDISSEMENT

Journal de St-Michel du 27 ao(it 2014

La 12¢ Féte du mais de la Iou;outheque Saint-Michel

. Eric Messier

annuelle de sa Féte du mai
22 aofit dernier sur la rue Iiéne-Joly, etau  Da
moins 140 personnes, enfants et adultes, d'h

étaient an rendez-vous, tout comme le  n'a pu étre présent, touteh
beau temps, pour fralerniser, samuser el |'u|1 de cenx qui appuient événement.
La présence du clown Limette, joud

savourer le mais.

trés heureuse de recevoir & nouveau tout
le monde, incluant certains dignitaires tels
le député David Heurtel
La Joujouthéque en était i sa 12¢ édition  scolaire Mohamed M
le vendredi  ler municipal Frantz B
elle Lacroix, de I'Office municipal

le commissaire
mi, le conseil-
min, ainsi que

no Paceth
il est aussi

on. Le député Mas

ir Ginette Goulet, fonda-

Cette féte marque le lancement de
la nouvelle programmation d'activités
de Vorganisme (3 consulter sur lajouj
thequestmichel.ge.ca). Clest aus
sion de souligner le travail des bénévoles.

Clest une e de quarlier toujours
triés appréciée par tout le voisinage, les
membres de la Joujouthéque, et les en-
fants en particulier s'en sont donné i caeur
joie avec les jeux, la musique, le maquil-
lage, la ¢ et bien siir la bonne bouffe.

Isabelle Tremblay, directrice de la Jou-
joutheque  Saint-Michel, s'est montrée

encore une fuwp

il anssi {.k. remarquée
présence
de Torganisme Tandem qui présent
pour procéder an burinage des vélos.

Joujouthiéque est présent dans plu-
sicurs villes, avec la mission de promou-
voir le jeu dans le développement de
Ienfant et de favoriser la relation parent-
enfant afin de prévenir les retards de
développement. La Joujouthéque Saint-
Michel figure ainsi parmi nos premiéres
ressources dans ce domaine,

Le BIE;\'I Limette a an-mséyamls et petits

DEVENIR MEMBRE

Devenir membre de la I'uujrurf.fmql.rr.
Saint-Michel ne colite que 3.00% par an-
née. Avec cette carte, les enfants et leurs
parents ont 2 w prét de jouets et de
livres, aux ateliers éduc W camp
d'été parent-enfant, aux vités ponc-
tu‘_lh_\ (No#l, Féte du mais), participer
lassemblée générale annuelle, avoir
anx documents de l'organisme, cte.
A titre d'exemple, Iatelier « Jouer c'est
grandir » est populaire depuis 2004, en
offrant des rencontres éducatives parent-
enfant qui explorent les cing sphéres de
développement de votre enfant: la motri-
cité fine, la motricité globale, la dimen-
sion sociale el affective, la dimension
mtellectuelle et le langage.

Plus de détails
sur cet article au
= www.journaldestmichel.com

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015
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Initiative
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Votre CS55
ami de TOUS les bébés

Invitation au persannel du CSSS et i toute la population

Mini-salon de l'allaitement
et halte-allaitement spéciale
a de la S

ll de

g” &
(< bébés

Mercredi 1* octobre 2014

de 10 h a 14

h

au CLSC de Saint-Michel, salles 402-403

Au programme : kiosques d'information, conférence, atelier, quiz

Venez vous informer
10h-14h aux différents kiosques

11 h Conférence sur
la nutrition et
échanges avec les
participants
12 h 30 Atelier sur
I'importance du
toucher pour le
bébé

Jus, café et collation santé

Encart cahier spécial, Objectif
CSSS de St-Léonard et St-Michel

Un petit parc ou tout reste encore a faire

B Jean-Frangols LACERTE

REDACTIONGLICURKALDESTWICHEL,COM

Une Micheloise déterminée, Viktoria
Gimbe, a décidé de miser le tout pour
le tout afin d'amener l'arrondissement
a créer un petit ilt de verdure au coin
des rues Shelley et Jarry, un secteur du
quartier Saint-Michel oi béton et bitume
régnent en maftres absolus.

« L'idée m'est venue en voyant que le
terrain vague et la maison juste d coté sont

CONFERENCE
21 JANVIER 2015
19 H

SAISIR LA POLITIQUE

D'AUSTERITE

DU GOUVERNEMENT
QUEBECOIS

Qu'est-ce que I'austérité 7
A qui profite l'austérité ?
Comment sortir de l'austérité 7

Conférencier
Simon Tremblay-Pepin
de Flmstitut

@0  SANTE

www.journaldestmichel.com

Mini-salon de I’allaitement

le 1¢" octobre
.JEAN—FRANQOIS LACERTE

AEDACTIONERIOURNALDESTMICHEL COM

Depuis que le Centre de Santé et des Ser-
vices sociaux (CSS5) de Saint-Léonard et
Saint-Michel a été accrédité Ami des bé-
bés, (une reconnaissance internationale
d'excellence instaurée par I'Organisati

toucher pour la relation parent-bébé, l'in-
formation sur les tire-lait.

POUR TOUTES LES MAMANS

Cette activité  s'adresse d'abord aux

mamans, et principalement celles qui

n'allaitent pas. Ces demiéres profiteront

entre autres d'une multitude d'informa-

tions utiles disponibles sur place.
Joujouthéque Saint-Michel fera la

mondiale de la santé en 1991), cet orga-
nisme voué i la santé de tous les citoyens
travaille & promouvoir cette fagon natu-
relle de nourrir les poupons.

C'est dans cet optique et fort de cette
reconnaissance mondiale que le CS58
organise, pour la toute premitre fois, un
Mini-salon de lallaitement ainsi qu'une
Halte-allaitement. Ces deux activités
s'inscrivent dans le cadre de la Semaine
mondiale de l'allaitement, Lactivité se
tiendra le ler octobre, de 10 ha 14 h, au
CLSC de Saint-Michel, situé au 3355,
rue Jarry Est. L'entrée est gratuite.

La population pourra s'informer sur
des sujets tels que les services offerts i
la femme enceinte et aux jeunes méres
et péres, le rile du pére pour soutenir
l'allaitement, 'alimentation de la femme
enceinte et qui allaite, I'importance du

Jouj
démonstration de porte-bébé et Nourri-
Source présentera le soutien offert par
l'organisme au moyen du jumelage des
méres & des marraines d'allaitement, A
11 h se tiendra une conférence sur la
nutrition suivie d'échanges avee les par-
ticipants.

Pour plus d'information, le programme
du mini-salon de l'allaitement est acces-
sible dans la page daccueil du site du
(558 a la section Actualités dont les coor-
données se trouvent au bas de cet article
sur le site web du Journal de St-Michel.

Plus de détails
sur cet article au
www.journaldestmichel.com

actuellement @ vendre, déclare Viktoria
simbe. Il n'y a rien de vert dans ce secteur
et j'ai pensé que celte initiative citoyenne
était une excellente idée dans le cadre des
millions qui seront investis & revitaliser la
rue Jarry au cours des prochaines anndes. »

LES EMBUCHES BUREAUCRATIQUES

Elle n'avait probablement jamais pensé
a quel point celte idée, saluée de tous,
allait étre aussi difficile & faire avancer!
Clest ainsi qu'afin de peut-dtre voir son

Journal de St-Michel du 17 septembre 2014

projet progresser dans les dédales de
I'administration municipale, elle doit
d'abord trouver, en 90 jours, 5 000 (cing
mille) signataires qui appuient son pro-
jet, & raison d'une seule signature par
adresse civique . Tous doivent résider dans
l'arrondissement. Une tiche colossale.
Viktoria  Gimble collige actuelle-
ment ces signatures, et cherche aussi des
bénévoles pour recueillir un maximum
d'appui des citoyens. La pétition est
actuellement disponible au Café-bistro

Jarry Deuxiéme (2590, rue Jamy Est),
a la Joujouthiéque (9480, rue Iréne-Joly)
et i Mon Resto (8461 Allée Saint-Léonard)
pendant  leurs  heures  d'ouverture
respectives.

Pour information : parc.shelley@gmail.
com ou www.facebook.com/parc.shelley

Plus de détails
sur cet article au

0il
Carrefour

populaire de
St-Michel

2651, Cramazie Es1
Mantréal

¥ Correfour

Xia Ting LI
5147229211 poste 32

Souper
communautaire

Lo Cametour populaire de

St-Michal s un repss
communautaes mvant la
conidennce, & 17 h 30.

32 MENBRES
A5 NON-MEMBRES
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Encart pour la promotion de la conférence,
janvier 2015
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www.journaldestmiche

Deux fétes populaires pour mieux jouir de 'hiver

B Jean-Francois LACERTE
REDACTION JOURNALDESTMICHEL COM
Quand 'hiver est froid comme cette
année, il n'y a rien de micux que d'aller
jouer dehors afin de pouvoir en jouir et
d'en diminuer 'emprise sur notre moral.
Clest dans cette optique que plusieurs
organismes populaires michelois, avee le
soutien logistique de Iarrondissement de

Les fétes d'hiver tenues en 2014 au parc René-Goupil (photo) et au parc
Sainte-Yvette ont accueilli des centaines de citoyens venus festoyer.

Journal de St-Michel du 4 février 2015

@®  ACTUALITE

Villeray — Saint-Michel — Pare-Extension,
organisent cette année encore deux fétes
d'hiver dans les prochains jours.

La premiére aura lien le samedi
7 février, de 11h30 i 15h30 au bean milieu
du parc René-Goupil, 3 la méme place
que l'année demiére. La seconde féte,
quant i elle, se tiendra une semaine plus
tard, soit le samedi 14 février, entre 11 h
et 16 h au parc Joseph-Frangois-Perrault.

Les deux fétes ont une  grande
orientation familiale et sportive. Les
enfants et les adultes pourront

exemple (apprendre ) patiner.  Vous
wavez pas de patins? |

? Pas de sonci! Un
service de prét sera disponible aux deux
endroits. Des ateliers de maquillage, de
la danse traditionnelle québécoise et de
la musique entrainante permettront 2
tous de bouger et ainsi de se réchauffer.
Si cela n'était toutefois pas suffisant, du
chocolat chaud sera servi gratuitement
par des bénévoles.

La seule consigne qui vaille? Habillez-
vous (']I'\lll[]('llll.'llr el vener vous amuser

en famille ou entre amis!

www.journaldestmichel.com

Les citoyens bravent le froid au 9¢ Festival sportif
de I'arrondissement

B Eric MEssier

Texte £ ProTo

Un grand nombre de citoyens de tous
dges étaient au rendezvous du 9e Fes-
tival sportif de Villeray - Saint-Michel -
Parc-Extension samedi dernier, jour de
la Saint-Valentin, L'événement prenait
place dans différents parcs entre le 12 et
le 15 février.

Ce festival s'inscrit dans le cadre des
compétitions  préliminaires des  Jeux
de Montréal et rassemble depuis 2007
des jeunes sportifs de 6 & 12 ans qui
souhaitent y représenter l'arrondissement.

En fait, I'objectif premie
monde lors de cette féte famili
célébrer la belle saison froide et den faire
oublier les rigueurs.

Pour plusieurs jeunes et moins jeunes,
c'était une belle occasion d'essayer pour
la premiére fois des activités bien ancrées
dans les traditions québécoises, comme
la raquette et le patin. On pouvait
dailleurs emprunter ces équipements.
Chacun avait pris soin de s'habiller bien
chaudement puisque cette journée fut

I'une des plus froides
de 'hiver i ce jour.

Les bénévoles ont
tout mis en place pour
faire de la journée un
sueets: Musique ef danse
traditionnelle, anima-
tion, patin i glace,
ballon-balai, soccer
sur neige et plusieurs
autres activités. Pour
rendre la féte plus
chaleureuse, on onmit
gr.l!niln-mcnl aux par-
ticipants du choeolat
chaud, du café et de
la soupe.

De nombreux autres
sports étaient au menu
durant les trois journées du Festival :
karaté, badminton, athlétisme, handball,
tae-kwon-do, natation, volleyball, hockey-
luge pour nommer ceux-la.

Marie Lalonde, chargée de concertation
culturelle et représentante de  Vivre
Saint-Michel en santé, était heurcuse
de la tournure des événements et de la

Au programme de cette journée festive, on avait prévu des
danses traditionnelles québécoises, comme ici le Brandy.

participation des citoyens: « Les gens ne se
sont pas laissés arréter par la température
froide, au contraire, chacun s'est préparé
adéquatement pour profiter pleinement
de cette belle journée d'hiver, et nous les
remercions pour leur présence a cette féfe
organisée Pour eux. »

Journal de St-Michel du 18 février 2015, voyez
I’équipe Joujoutheque en action :-)

Affiche promotionnelle de I’édition 2015

Joujouthéque Saint-Michel, rapport annuel d’activités 2014-2015

au parc

Nathalie, de Cirkazou, a su amuser les

Féte hivernale 2015

Francois-Perrault

Samedi 14 février,
deiithai6h




Journal de St-Michel ,
du 18 mars 2015
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interverti les dossiers des 8¢ et 9 Avenue. OFFRE SPEC_”‘\LL
de: Ainsi, alors que nous rapportions que la Obtenez 'ma% de rabais B Vg‘“e
Teg demande du 8691, 9° Avenue allait m“"ptllgsnpo;lt'::m:?tespm ant
fant obtenir ses permis dérogatoires, c'est 4121, 42 Rue (coin Pie ;KJ
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doit permis demandés. 514 374-3470
= z 5.4,
 OPERATION
irew
= | Le lancement du
- tout nouveau «Mon café» et
= un voyage de découvertes

vers:

- les services et activités
- les implications bénévoles
- et la vie associative de
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@) Vendredi 27 mars

de 15h a 20h
Au 9 480, rue Iréne-Joly (coin Charland)

infos: (514) 381-9974

Desjardins
Cainse du Cenire-est
de la métropale
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Lien pour télécharger I'’entrevue radiophonique du 13 mars 2015 donnée

a CIBL 101,5

http://c1f2.podcast.ustream.ca/a/86768.mp3
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Les parcs du quartier ont fait 'objet d’une étude

B Jean-Frangois LACERTE

RECACTICHE JOURNALDESTMICHEL COM

que le contexte de vie des familles du
quartier Saint-Michel est difficile: un
grand nombre de familles vivent dans un

Une vaste étude tai

entre autres par plusieurs tables de concer-
tations sous I'égide de Vivre Saint-Michel
en Santé, le défunt Centre de santé et des
services sociaux de Saint-Michel — Saint-
Léonard (CSSS) et l'arrondissement de
Villeray — Saint-Michel - Pare-Extension
(VSMPE), a été dévoilée, mardi dernier.
Ce rapport de travail est intitulé
Rapport  de  recommandation  pour
lamélioration des parcs de St-Michel.
Quatorze personnes ont travaillé pen-
dant plusieurs mois sous la direction de
la chargée de projet, Christine Brasseur,
afin de produire ce document.

DES CONSTATS PREQCCUPANTS

Le 25 février 2014, des acteurs de
la Concert'action FEnfance-Famille de
St-Michel, et des partenaires constatent

texte défavorisé, d' mrécente
et dii t social. Larrondi t
Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
est également trés défavorisé au niveau des
espaces verts avee 3,79 m? par habitant,
alors que la donnée pour Cutremont est
de 32,90 m? par habitant et de 745 m?
par habitant du Plateau.

On sait aussi quiil y a trés peu de
ruelles aménagées et le quartier compte
plusieurs rues trés passantes et pen
séeuritaires. De  nombreuses  familles
doivent aussi «apprivoiser Thiver québécois, »
plusicurs admettant sortir le  moins
possible hiver. L'été, les gens fréquentent
peu les parcs lorsqu'ils ne se sentent
pas en sécurité et que I'éclairage et la
surveillance sont insuffisants.

"Tout le travail du groupe de recherche

PRt T o Parc Champdoré

conseiller du district de Saint-Michel,
Pour lire le rapport : http:/loua.be/lux5

proposer des solutions. Ce travail a ét¢ fort
bien regu par les élus Anie Samson, maire

a cherché a étudier les probl iques et

Journal de St-Michel du 8 avril 2015
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