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Un organisme communautaire famille fondé en 1998

Recueil de
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d’exercice, symboliques et d’assemblage

Pour plus de fiches de jeux visitez le
www.lajoujouthequestmichel.qc.ca



Les jeux d’exercice

Les jeux d’exercice ont comme point commun le fait de susciter un « jeu sensoriel et moteur répété pour le
plaisir de s’exercer, de réussir et de produire des résultats immédiats ». La plupart des jouets des deux
premieres années en font partie car pendant le stade de lintelligence sensori-motrice, les conduites
exploratoires sont nombreuses. Cependant il existe des jeux d’exercice complexes qui sont pratiqués a tout

age, comme certains jeux moteurs.

Sous-catégories

jeu sensoriel sonore
jeu sensoriel visuel
jeu sensoriel tactile
jeu sensoriel olfactif
jeu moteur

jeu de manipulation
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Une multitude d'activités avec ces formes
aux couleurs brillantes et aux textures
variées sont possibles a imaginer!

Source : Brault et Bouthillier, catalogue 2015

A partir de 6 mois, I'enfant est assis sur son parent ou au sol. Le parent aide I'enfant a
tenir la forme pour qu'il puisse bien la voir. Ensuite, le parent fait découvrir I'objet par v
le touché. Il est bien de favoriser un contact de I'objet a l'intérieur de la petite main du

o B
bébé. D'une voix douce, le parent décrit I'objet en nommant la couleur, les textures et \(("/j
sa forme. Q

« Regarde le beau cube bleu. Il est dréle avec ses petits piquants ».

(Jeux d'Enfants, 2009)

A partir de 2 ans, I'enfant lance la balle sur deux figures qu'il aura empilées. Par \
exemple, une pyramide sur le cube. Ensuite, assis un en face de l'autre, les jambes Q( 'f
écartées, les joueurs roulent la balle jusqu'a l'autre pour faire tomber les formes &j
empilées. Voila un jeu idéal pour pratiquer le langage des tout-petits:

=

|
J

« C'est @ moil », « C'est @ toil », « Boum! Tombé! », « Encore! ».

A partir de 3 ans. Le parent présente les différentes formes et couleurs (triangle,

pyramide, rectangle, balle, cylindre...) a I'enfant. Le parent lui demande de fermer ses "
yeux et place les formes un peu partout dans la maison. Puis, il demande a son tout-petit

de trouver une forme. Il peut le guider a l'aide d'indices. Pour plus de plaisir, enfant et

parent échangent les roles.

(Et aprés,,_ \ ﬂ cours des 9 premiers mois de sa vie, les sens du bébé se \

développent trés rapidement. C'est a partir de ses interactions et ses
expériences avec les adultes et les objets, que l'enfant fait des
douceur du polar, le tissu éponge, une plume, de la progres. .

ouate, du carton, de la mousse a raser, etc. |

* Le parent stimule son enfant avec d'autres textures: la

En utilisant des mots simples et clairs sur ses propres actions et sur celles de

. n is qu'il aura touché et vu les différe ormes, enfant, le parent favorise le développement de son langage. Cette
Une fo il touché et vu les differentes form I'enfant, | t f le dével t d | Cett
il sera plus facile pour 'enfant de faire des activités évolution se fait aussi par la reformulation, qui consiste a dire correctement
dencasramenbde ormes la phrase de I'enfant. L'enfant dit: « chien manger», le parent peut lui

\ / \répondre: « Qui! Le chien mange ! » (Martin, 2009) /
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Fiche-jeux 011
Instruments de musique

La 4 wjouthéque
S t"- M

i c h e 1

Sources images : Fisher-Price Inc.

« Les notes en couleurs du xylophone | »

[AY ]
o \fl

¥ - ¢

Pour les enfants de 24-36 mois, le parent assoit son enfant sur ses genoux et demande a
I'enfant d’étre attentif a ses actions. Le parent tape avec le baton sur une note de couleur du

couleurs !

(\J »( I,’J

« Je suis Mozart » .—\

xylophone et dit le nom de cette couleur en méme temps. Par la suite, le parent invite son
enfant a refaire la méme action (imitation) puis il répéte cette couleur. Et ainsi de suite. Le
parent peut s'amuser a faire des suites de notes ou aller plus vite lorsque I'enfant connait ses

Pour les enfants de 9-36_mois, le parent place le jouet musical devant son enfant, puis il lui montre

I'utilisation de ce jouet. Par la suite, le parent laisse son enfant découvrir le jouet par lui-méme. Il le
laisse explorer les possibilités qu'apporte ce jouet. Cette activité permet de développer sa motricité
fine en maniant la batonnet du xylophone ou en appuyant sur les touches du piano.

« Le rythme de la danse » Q Q ”

Pour les enfants de 18-36 mois, le parent s'amuse a faire des rythmes lents et rapides et des sons

graves et aigus sur l'instrument. Le parent invite son enfant a suivre le rythme de sa musique. Par
exemple, avec des mouvements plus amples lorsque les sons sont plus graves puis des
mouvements plus petits et rapides lorsque les sons sont aigus. Ce jeu permet a lI'enfant de
développer sa motricité globale et la différence entre un son grave et aigu, un rythme lent et un

rapide et a exprimer les @émotions ressenties avec son corps.

Recueil de fiches de jeux, 2022
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Il est important pour I'enfant de découvrir par lui
méme la fonctionnalité d’'un jeu. Cela développe son
coté intellectuel en le stimulant a identifier

situations de causes a effets. « Quand je frappe sur

Sources images : Fisher-Price Inc.

une touche, il y a un son qui se produit. »

-
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Sources : izideal fr, leguide.com, mesenvies fr

Attention ! Attention! Le spectacle va commencer! Parent et enfant se déguisent en super
vedette du chant et de la musique et improvisent un concert. En trouvant un theme, il v

est plus facile pour I'enfant d'inventer une chanson et le parent de I'accompagner.

«Je veux faire une chanson sur le theme des monstres!» \(\ I( H'Va
«Super idée!» /

Ce type de jeu est parfait pour pratiquer a tour de réle l'imitation chez les enfants non
verbaux ou les trés jeunes enfants: « Boum! Boum! » « Ting! »

Voici un jeu de cachette idéal pour un petit groupe! Les enfants prennent un objet \(\V‘.
¥ . - . - . ]
(trousseau de clé, bol de plastique vide...) ou un instrument qui produit un son. Tous les V/\
joueurs se cachent avec son objet, sauf une personne. Cette derniére doit trouver ceux
qui se cachent a l'aide des sons. Trés amusant a faire a l'extérieur! Les plus petits
peuvent étre accompagneés d'un adulte. (www.éducatout.com)
Parent et enfant jouent & |a statue! Cette activité requiert au minimum un musicien et un \pf' )
danseur. Quand la musique joue, la personne doit danser. Quand la musique s'arréte, la
personne ne doit plus bouger. '
/Et apres... \ ( \
e On apprend le nom des instruments de musique. A I'aide d'un En intégrant de la musique dans le quotidien de I'Enfant, le parent
livre de |a bibliotheque ou d'internet. contribue 3 plusieurs bienfaits pour son développement. En effet,
o p : o I'éveil aux sons et a la musique contribue a la détente, a I'écoute, a la
e En ayant quelques matériaux recyclés a leur disposition, S 3 iteat
parent et enfant se retrouvent créateurs dinstruments de coordination motrice, aux habiletés intellectuelles et au .
musique. Pour des idées de bricolages d'instruments de développement du langage verbal, social et affectif.
musigue, le parent peut consulter le site:
www.teteamodeler.com/dossier/musique.asp (Source: www.mamanpourlavie.com)

\_ A% y,
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Jeu du téléphone
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Les enfants adorent faire comme maman
et papa en composant des numéros sur le
téléphone et parler.

Sources Fisherprice VTech,

A partir de 2 ans. Parent et enfant s'amusent a téléphoner a tour de réle:

«Allo Abdou! C'est maman! » , «Allo! Beau bisou!»

A partir de 4 ans, apprendre son numéro de téléphone est trés utile! A l'aide du I
jouet, le parent montre a I'enfant le numéro de la maison en appuyant lentement
sur les touches. Il est plus simple d'apprendre une série de nombres avec un
rythme.

A partir de 3 ans. Parent et enfant s'inventent un séquence de trois chiffres a8 composer
sur le téléphone jouet. Puis, a tour de rdle, ils se donnent une consigne au téléphone. Le
parent dit : «Tourne sur toi-méme» (consigne simple vers 2 ans)

L'enfant demande: « Touche ton nez et fait un saut de grenouille!»
(consigne double vers 3 ans)

A partir de 3 ans, pourquoi pas le jeu du téléphone! Avec la fratrie et les parents assis en
cercle, on murmurent un mot a l'oreille de son voisin a tour de réle. Quand le joueur a le
téléphone dans les mains, cela veut dire que c'est a son tour de parler tous bas a la

. »

personne a coté de lui. Il est toujours amusant d'entendre ce que le mot est devenu a

son arrivée a la derniére personne du cercle.

éaprés... \

¢ On appelle grand-maman ou grand-papa quand on Gparent encourage |'enfant a parler, lorsqu'il se place a sa hauteur de \
pour lui laisser un beau message sur le répondeur maniére a le regarder dans les yeux quand il s'exprime. Le parent
pour lui faire une surprise. développe le langage du petit quand il évite d'utiliser des mots « de
bébé » (ex: « kiki » pour « biscuit ») dans le but qu'il apprenne les vrais
e On présente a l'enfant les difféerents moyens de mots. Il est gagnant de parler a son enfant avec les bons mots.

téléecommunication : télévision, ordinateur, radio...
(www.éducatout.com)

N P y

(Naitre et grandir, 2013)
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Des hochets colorés pour susciter l'intérét
du tout—petit!

Sources :Fisher price

Pour les 2 -12 mois. Le bébé est assis sur les genoux du parent, de fagon a voir ses yeux. &
Le parent déplace le jouet pour que son poupon le suive des yeux. Le parent le déplace a \(\'ﬂ/“
gauche, a droite, et laisse bébé jouer avec. Puis, le parent agite le jouet derriére lui et /
regarde la réaction de l'enfant. Il lui parle et il recommence a faire du bruit. Enfin, le

parent ne cache plus le jeu et le redonne au tout-petit. (Jeux d'enfants, 2009)

Le bébé est couché sur le dos au sol et le parent est assis derriére sa téte. Le parent fait
du bruit avec le jouet au-dessus du visage du bébé pour qu'il puisse voir le hochet. v
Ensuite, le parent le déplace sur le coté et vérifie que son enfant continue a regarder

.
|'objet musical. Le parent le félicite et le cajole pour les efforts de déplacements de son \( 'f]/”
bébé. Enfin, il le laisse jouer avec I'objet qu'il aura agrippé (Jeux d'Enfant, 2009). /

« Le hochet est tout pres de toi. Oh! Il est parti! »

Parent et bébé explorent les hochets et font différents rythmes avec ceux-ci comme s’ils \(‘]ﬂf
étaient des maracas. lls les secouent rapidement, lentement et plusieurs a la fois, etc. /
/

On profite de 'occasion pour écouter de la musique au rythme latin! on y retrouve
souvent des sonorités de maracas. (éducatout.com) On accompagne les mouvements

/

par des sons que I'enfant aura plaisir a imiter! « Tcha! Tcha! Tchal » « Tchik! TchiK! »

((t apres... \

En offrant a I'enfant des outils {cuillere de bois, tige d'un jouet) pour [ \
récupérer ses hochets qui sont hors de sa portée et en l'aidant a les En provoquant une surprise avec le jouet et en
utiliser, on travaille son autonomie et sa créativité
(Jeux d'enfants, 2009)

déplacant l'objet de facon a ce que |'enfant le suive
des yeux, cela aide ce dernier a développer sa vue et

® Pour la fabrication de hochets, on prend des bouteilles de plastique son cerveau. De plus, en déplagant |'objet et en le
vides et on les transforme en hochets amusants et colorés. On peut y laissant jouer avec, le parent donne a I'enfant une
ajouter de petites perles, des nouilles séches et différents objets pour
obtenir une multitude de sons et de couleurs.(Educatout.com).

\S’assurer que les bouteilles sont bien scellées pour éviter l'étouffemem/

autre raison de se tourner et d'explorer.
(Jeux d'enfants, 2009)

. J
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Sources images ! Fisher-Price Inc.

«Imite-moi I» Y g

Pour un enfant de 12-36 mois, I'enfant se promene en tirant le jouet. Le parent encourage
I'enfant & reproduire le bruit que fait I'objet. Par exemple, si I'enfant tire un chien, il aboit. De

méme pour n'importe quel animal. Si I'enfant tire un téléphone, il peut faire semblant de parler
au téléphone. Cette activité permet a I'enfant de développer a la fois son langage et sa motricité

globale.

o
N L
« Le parcours » (\R_ta f @g -

Pour les enfants de 24-36 mois, le parent crée un parcours avec des obstacles a l'intérieur de la

maison. Par exemple, des coussins au sol, une chaise, une boite a chaussure. L'enfant pousse le jouet
entre les obstacles. Par exemple, le faire passer sous une chaise, puis sous la table. Le parent invente
un parcours selon les capacités physiques de son enfant. En franchissant plusieurs obstacles avec le
jouet, cette activité permet a I'enfant de développer sa motricité globale . Son niveau de langage en
sera enrichie avec les notions spatiales: par-dessus, en dessous, a coté etc...

« Occupe-toi de moi » g Q ”

Pour les enfants de 18-36 mois, I'enfant s’Tamuse a s’occuper de I'animal a tirer. il tire un chien, il
lui invente un nom. Il peut aller lui faire faire une promenade, le nourrir, le flatter, le faire dormir,

etc. Cette activité est excellente pour permettre a I'enfant de développer sa pensée symbolique, son

imagination et son empathie pour les autres.

Des la petite enfance, il est important de développer la
motricité globale de I'enfant. Parce que cela lui permet.
d'exercer son équilibre, sa coordination et ses grands

{'y ’ muscles. !
Sources images : Fisher-Price Inc. _/
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Fiche-jeux 025 .353“' @utheque
Récipient avec formes a insérer i ¢c h e 1

Sources images : Fisher-Price Inc,

af\f
WL l/:
« Je t'aide » q\u}, ' Q

Pour les enfants de 9 - 18 mois, le parent nomme la couleur ou la forme de I'objet et
le place au bon endroit pour encourager son enfant a reconnaitre les formes. Le
parent peut aussi mettre I'objet dans la main de I'enfant puis le placer avec lui au bon
endroit. Cela peut aider pour le développement de la motricité fine. Le parent peut
aussi chanter une comptine pour rendre 'activité plus divertissante pour I'enfant. La
comptine peut comporter soit le nom des formes, soit les couleurs |

il
« Dis-moi » &\V ' g '

Lorsque I'enfant a la capacité de parler, le parent peut lui demander de nommer la forme ainsi que la
couleur de I'objet gu’il a dans ses mains. Par la suite, le parent lui demande de d'insérer la forme au bon
endroit. Si I'enfant a de la difficulté, le parent reste proche de lui pour 'aider puis le féliciter pour ses

essais ou quand il réussit seul. Cette approche donne de la confiance a I'enfant et [|'encourage a

persévérer, méme si c’est difficile.

«Aide-moisvp.» '

Lorsque I'enfant est plus vieux, vers 24 a 36 mois, le parent peut demander son aide pour lui apprendre
ol vont les pieces. Le parent peut dire « Sami ou je mets cette piece? Peux-tu aider maman a trouver

s’il-te-plait? » Le fait que l'enfant aide son parent développe son estime de soi et son empathie.

L"enfant ressent alors que son parent a besoin de lui et qu’il peut lui apprendre des choses |

(Le fait que le parent demande de I'aide & son enfant \
développe son autonomie et son estime des soi. |l
nous montre ses capacités intellectuelles puis .

développe son coté social et affectif. . Q

Sources images - Fisher-Price inc. \

e

Recueil de fiches de jeux, 2022 Joujouthéque St-Michel
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Boule Iu___mineuse et sonore i c h e 1

Source : VTECH Inc.

« Fais-moi la passe » LY @g

Pour les jeunes enfant de 9 -18 mois, le parent et I'enfant jouent a se faire des petites
passes avec les mains. lls roulent la boule lumineuse pour intéresser I'enfant a |'activité.

Cette activité permet a I'enfant d’apprendre I'importance du partage tout en développant
sa motricité fine et sa coordination ceil-main. Pour les enfants un peu plus vieux qui sont

capable de se tenir en équilibre, le parent et I'enfant peuvent se faire de petites passes avec
les pieds pour développer la motricité globale. Echanger la boule entre parent et enfant
développe la collaboration et le partage !

« Quelle est cette couleur? » ' Q

Pour un enfant de 24 mois, le parent et I'enfant regardent ensemble la boule lumineuse. Chaque fois

qu'une couleur s'allume, le parent nomme cette couleur puis demande a I'enfant de la nommer aussi.
Lorsque lI'enfant est capable de reconnaitre les couleurs et qu’il est capable de parler, le parent peut
demander a I'enfant, « Noah peut tu me dire c’est quoi cette couleur? » Ceci développe son langage.

« Dansons, jouons, chantons » ' o

Pour les enfants d’environ 24 - 36 mois, la famille se place en cercle autour de la boule musicale

puis chantent et dansent sur le rythme de la musique. Pour les 36 mois et plus, ils peuvent aussi
s'asseoir autour de la boule et les uns a la suite des autres tapent dans la main de |a personne a
sa gauche. La derniére personne a se faire taper dans la main, lorsque la musique s'arréte, est
retirée du cercle. (comme la chaise musicale)

-

Le fait de jouer avec son enfant en famille, crée un
sentiment d’appartenance chez l'enfant et le
sécurise énormément. Le lien d’attachement sera
donc plus grand si le parent fait des jeux en familles.

\~ P
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Anneaux ou formes a empiler t~ M i ¢ h e 1

O =
Sources images : Fisher-Price Inc, ﬁ

« Empile lesanneaux ! » - Q

Pour I'enfant de 30-36 mois, le parent lui demande d’empiler les anneaux en ordre
croissant du plus grand au plus petit. L'enfant peut s"amuser a nommer les couleurs de
chague anneaux. Selon ses capacités et son niveau de developpement, le parent peut

aussi demander a I'enfant de compter le nombre de piéces tout en les empilant les unes
par-dessus les autres. Le parent peut s'impliquer en aidant I'enfant & compter & voix
haute.

Sty
« Le petitapprenti» /|

Pour les enfants de 9-18 mois, I'enfant s’amuse & empiler les anneaux sur le socle sans ordre

precis. Le fait d'empiler les anneaux va lui permettre de développer sa motricité fine. Si le parent
observe une de la facilité a faire cet exercice, il peut augmenter sa difficulté en accompagnant

son enfant a faire des suites croissantes du plus grand au plus petit.

Pour les enfants d’environ 9-24 mois, I'enfant s'amuse a mettre les anneaux autour de ses

« Jouons ensemble »

poignets pour en faire en faire des bracelets de chague couleur et de chaque grosseur. Le parent
peut aussi jouer a cache-cache anneaux. Le parent cache les anneaux puis l'enfant les cherche
dans la piéce. Le parent peut méme mettre les anneaux dans le bain pour remplacer le canard.
(avec surveillance)

L

e fait de faire des suites d'ordre croissant développe

la pensée mathématique de I'enfant. Cette pensée lui
sera tres utile tout au long de sa vie.

Sources images : Fisher-Price Inc. \ j
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Fiche-jeux 028 3 ,4“ \\!ntheque

Module a portes surprises i c h e 1

Source : PLAYSKOOL Inc

« Reproduis le son » ' Q '

Lorsque l'enfant a 18-24 mois, le parent lui demande d'imiter le bruit des
animaux lorsqu’il apparait au moment ou lI'enfant ou le parent appui sur la
touche. Le parent nomme le nom de I'animal pour que son enfant le répete.
Lorsque I'enfant connait les noms des animauyx, il peut les nommer sans I'aide du
parent. |l est important que le parent laisse son enfant le dire seul pour

développer son autonomie.

« Coucou! » \(f/f‘ ' '

Pour les jeunes enfants de 9-18 mois, le parent place son enfant sur ses genoux puis joue au coucou
avec lui. Le parent appuie sur une des touches pour faire sortir I'animal et dit « Coucou! » suivi du
nom de I'animal. Par exemple, « Coucou Panda! ». Cette activité permet a I'enfant de rester attentif
au jouet et d'apprendre le nom des animaux. Lorsque I'enfant a suffisamment de force, il peut

appuyer lui-méme sur les touches pour faire sortir I'animal. Il apprend aussi a exprimer sa surprise.

Nl
« Décris-moi ce que tu vois » {J '

Pour les enfants de 36 mois, I'enfant fait sortir un animal puis son parent lui décrit ce qu'il voit avec
des mots simples. Par exemple, le parent fait apparaitre un chien et dit; « Le chien est brun. » ou un
chat et dit: « Le chat est gris avec 2 yeux ». A son tour, I'enfant fait apparaitre un animal et le décrit
dans ses mots. Le parent démontre son enthousiasme et répéte les mots de son enfant avec quelques
compléments. Exemple I'enfant dit: « chien brun » et le parent dit: « Oui! Le chien est brun! ».

~

Il est important de féliciter son enfant lorsqu’il joue.
Cette approche permet a I'enfant de se sentir
valorisé | Cela lui permet d’avoir confiance en lui et

d'étre plus persévérant. ' .
A

\
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Source : Guide pratique pour les familles et les intervenants, Nathalie Poirier, aux éditions LBL

Fiche BP 03 : Communication réceptive Va2 N =

P La 3-vjoutheque
Baton de pluie S ¢ - M i c h el

La communication réceptive est la base

o de la communication.

; Elle correspond a la compréhension de I'enfant face

ot a une demande, a une consigne

=g ou a un geste de I'adulte.

Source : Brault et Bouthillier, catalogue 2019

o Placez-vous derriere ou a coté de l'enfant et
tournez le baton. L’enfant doit se retourner et
localiser la provenance du son.

Source : Guide pratique pour les familles et les intervenants, Nathalie Poirier, aux éditions LBL

Utilisez le baton de pluie comme instrument rythmique.

Demandez a I’enfant de suivre la consigne «secoue».

Le baton de pluie est un accessoire fascinant a regarder et écouter .

Demandez a I’enfant de suivre la consigne «regarde» et «écoute». i ‘

ﬁloch e85 rFaites sonner pendant que \

I’enfant fait autre chose. Il doit \
Ballon

Aussi!

... se retourner en direction du

Py
; = : la consigne «tape» au son de
\ la cloche. j \ /

son.

Demandez a I'enfant de répondre a la
consigne « roule » le ballon.

' Demander a I’enfant de suivre
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Les jeux symboliques

Les jeux symboliques permettent de faire semblant, d’imiter les objets et les autres. Ces jeux apparaissent a
la fin de la seconde année, pendant le stade de l'intelligence représentative, et durent longtemps.

Sous-catégories

Jeu de role

jeu de mise en scéne

jeu de production graphique

jeu de production 3 dimensions

Source https://
lesprosdelapetiteenfance.fr
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i ¢ h e 1

Fiche-jeux 007 La s,qiﬂi ~utheéque
Tapis de route s t* ™M

Attention! Un tapis de route risque de vous
entrainer dans un monde imaginaire tres
rapidement.

A partir de 2 ans. Parent et enfant s'amusent aux pompiers.

« PIN! PON! PIN! PON! Il y a le feu dans la ville. Il faut I'éteindre . Vite les pompiers. »

Q

A l'aide de camions de pompier, empruntés a la Joujouthéque, ensemble parent et \(‘l{\
|
enfant combattent les feux. Le parent pose des questions a son coéquipier. (&. /
Jli
« Par quelle rue je dois passer pour éteindre le grand feu? » \/

Un jeu parfait pour un enfant qui parle peu parce qu’il favorise I'imitation verbale des
sons et des bruits de la ville: klaxons, sirénes, moteurs, etc.

A partir de 2 ans 1/2. Sur le tapis de jeu, le véhicule du parent doit attraper celui de
I'enfant. Les voitures doivent rester au sol. L'enfant décide des endroits qui seront des
points de repos ou il ne pourra pas se faire toucher. Une fois attrapée, on inverse les
réles a partir de 3 ans.

A partir de 3 ans. A I'aide des indications du parent, I'enfant se proméne dans la ville.
« La lumiere est verte. Tu peux avancer! C'est jaune, ralenti un peu. C'est rouge arréte-
toi! » Le parent a aussi I'option de montrer des cartons de ces 3 couleurs et |'enfant doit

exécuter la signification du carton. D'une voix enjouée, le parent utilise les mots « vers,
recule, avance, devant, derriére, en-haut, en-bas » . Une fagon de travailler les notions
spatiales tout en s'amusant.

/Et apres... \

e Bonifier le tapis avec un tunnel fait d'un tuyau de pa-

NI E

((Jffrir des jouets diversifiés et encourager les enfants a faire \
différentes activités, permet de stimuler l'ensemble des
dimensions de leur développement global ( SCF,gouv.Qc,2013).

pier de toilette vide, des obstacles représentés par des
blocs a contourner et/ou a sauter.

e Avec le jeu du tapis, le parent inclut les différents De plus, en autorisant un enfant a jouer avec ce qui l'intéresse, .
moyens de transport (avion, train, bateau) . le parent aide |'enfant & découvrir son identité et ses forces.
(Crépeau, 2014).

N VAN Y,
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Fiche-jeux 013 La 3 ujouthéque
Figurines et dinosaures s Y

M i ¢ h e 1
Les figurines sont supers pour enrichir les

jeux! L'enfant a beaucoup de plaisir a
donner vie a des personnages et des

animaux.

Source : Fisher-price Inc.

o A partir de 3 ans, voici une idée de parcours du dinosaure que les enfants adoreront. Q\(‘(Lﬂ

Dans un premier temps, parent et enfant construisent un trajet que le dinosaure devra \Y /
franchir avec des objets de la maison: grotte avec un drap sur une petite table, un petit /
lac avec un bol d’eau et des troncs d’arbres faits de rouleaux de papier hygiénigue. Puis,

le joueur qui a le dinosaure dans les mains, lui fait faire le parcours en faisant les cris de

I'animal. On refait le parcours avec un vilain dinosaure qui poursuit le gentil.

« GRRRR! ARGGH! » « Vite! Vite! Sauve-toi! Aaarrghh! »

Ce type de jeu fait pratique les sons et la motricité ainsi que la gestion du stress!

Place au spectacle de figurines ! Ce jeu attrayant fait pratiquer le langage et la motricité.

Remplacer le spectacle de marionnettes par des figurines. La représentation peut se faire "
de diverses facons: derriére le canapé, les figurines se promeénent sur le dessus. En _
mettant une couverture sur une table, le public se place devant. L'enfant imagine un vﬂf\"
scénario et crée son histoire qu'il présente a sa famille. L'enfant peut utiliser d'autres \//

objets de la maison pour alimenter I"histoire!

Il fait beau? Pourquoi ne pas sortir les figurines dehors. L'enfant aura beaucoup de plaisir \(\1 .
a imiter un archéologue: chapeau et différents accessoires (jumelles, pinceaux, pinces, & 1)
appareil photo découpé dans du carton) (www.éducatout.com). Dans le carré de sable, le R .-’(
parent et I'enfant s'amusent a faire bouger le dinosaure, tracer ses empruntes, cacher les \-_/

figurines dans le sable et ainsi laisser I'enfant découvrir ce qui s’y cache. "
ﬂit apres... \

e leu de sériation: On regroupe les figurines hommes et femmes,
on met ensemble ceux qui ont une particularité commune
(lunette, chapeau, couleur de I'habit).

andant le jeu un conflit survient? En accompagnant |'enfant dans le \
processus de résolution conflit, il fait savoir a son tout-petit qu'il y a
une négociation a la chicane. Lorsqu'un parent encourage l'enfant a
considérer le point de vue de l'autre par des jeux de faire semblant et
quand il lui rappelle les stratégies qui ont fonctionnées, le parent aide
son enfant a développer ses habiletés de résolutions de conflits.

*  Pour les enfants qui ont soif d'apprendre et qui s'intéressent
aux dinosaures. Avec l'accompagnement du parent, I'enfant
apprend les noms des dinosaures a l'aide d’un livre sur ce sujet

et des figurines. ( cours UDES, Cotnoir, 2013)

. N\ 7
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Fiche:jeux 015 - La 3/4‘i ~uthéque
Camions de construction S tY% M i c h e 1

Réparation, construction, transport de
matériaux; ces camions sant amusants pour
les petits et les grands !

Sources: Hui na, New projet, Torka

A partir de 2 ans, on joue au chantier de construction! Ce jeu se joue dans un

carré de sable ou a la maison sur une grande couverture. Dans le sable, on \(‘.l
s'amuse a creuser des trous, remplir la pelle mécanique de sable et la transvider x ﬂ,ﬂ
dans des sceaux pour faire des chateaux. Dans la maison sur la grande [
couverture, on remplit la benne de riz ou de pates alimentaires. Parent et enfant

font de petites montagnes. On déplace les buttes avec les divers camions et on y

circule. Pour se sentir plus dans I'action, les joueurs peuvent porter des casques
de construction empruntés a la Joujoutheque!

A partir de 2 ans, on s'amuse a transporter divers matériaux. Parent et enfant

déterminent le trajet. Le parent place a une extrémité du chemin un bac de petits

objets (jouets, papier, blocs, etc.) et a l'autre un bac vide. L'enfant s'amuse a transporter \fw]/‘,
un objet du bac dans la benne de son camion jusqu'au bac vide. Au milieu du trajet, le x//
parent peut faire le tunnel en écartant les jambes pour laisser passer I'enfant en

dessous. Ce dernier aura beaucoup de plaisir a refaire le parcours. Ce jeu peut aussi se

faire a I'extérieur. On met alors dans le bac des roches, du gazon, du sable, etc.

A partir de 3 ans. Avec les outils de construction, les casques et les camions, on

s'improvise travailleur de la construction. Le parent demande a l'enfant d'effectuer

diverses réparations dans la maison. Pour passer du salon a la cuisine, on circule avec le "ﬁ
camion! On pose des questions a notre petit réparateur «Comment vas-tu réparer le

fauteuil de papa? Quel outil vas-tu utiliser pour réparer la table?» Bref, parent et enfant

échangent sur ce sujet.

ﬁt apres... \ (

; i i 5 I’ z ‘affirmation d'un enfant influence ses relations avec les autres. |l est donc \
Dés 3 ans, avec l'aide d'images trouvées sur internet ou dans . , - ’ iy
: L i 4 : utile pour I'enfant de savoir s'exprimer par des mots plutdt que par des
un livre de la bibliothéque, le parent présente divers signaux

de circulation. On commence par les plus simples : les feux de
circulation, le signe arrét, etc. Puis, on s'amuse a les
reproduire sur une feuille ou on les imprime.

actions physiques. Lorsgu'un parent conseille I'enfant a utiliser sa parole
pour exprimer ce qu'il veut, il I'aide a s'affirmer. « Bravo Martha ! Tu as dit
que tu n'aimais pas qu'on te pousse.» En lui montrant comment affirmer ses
droits dans une situation, il participe 3 satisfaire ses besoins. «Quand Léa essaie

Enfin, 'enfant cifcule avec sa volture dans fa « ville » tout en de prendre ton camion dis-lui : “C'est & moi, c'est mon camion. Ne le prends pas
stp.» (source: Jeux d'enfants, 2013)

Cpectant la signalisation que le parent lui présente. / \ /
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Fiche-jeux 017 sicutheque
Services de vaisselle et aliments 3»\1\} i ¢ hqe 1
en plastique

Ces objets attrayants et réalistes permettent
de faire une multitude d'activités ludiques
qui nhous rappellent le quotidien.

Sources : Aliexpress.ca, learning ressources

A partir de 2 ans. C'est le temps du diner collectif ! Parent, enfant et animaux en peluche sont invités

a s'asseoir autour d'une table. Chacune des personnes autour de la table a apporté un petit quelgque
chose a manger (on utilise les aliments en plastique). On présente son choix d'aliment, puis on se v

partage le festin! On laisse I'enfant guider le jeu. On discute autour de la table de sujets variés qui
intéressent I'enfant.
A partir de 3 ans. Les aliments de plastique permettent de faire des combinaisons de mots aux

enfants et susciter les demandes verbales ou a I'aide de geste. Par exemple, prendre deux aliments
dans ses mains et demander a I'enfant de choisir en lui nommant les deux items. Une fois I'aliment
nommeé (ou pointé si I'enfant est peu verbal), encourager I'enfant a le demander en disant "donne-
moi la tomate" accompagne du geste de donner. Au début si I'enfant n'utilise pas les mots, mais
exécute le geste de la main, le dire pour lui et lui donner. S'il en veut un autre par la suite, lui

A partir de 3 ans. Un parcours qui aide I'enfant a travailler I'équilibre et le contrble de sa \
vitesse d'exécution. L'enfant tient dans une main une petite assiette de service et sa tasse &\(\{'ﬂ
en plastique. Cette derniére ne doit pas tomber au sol. Si elle tombe, I'enfant \ {
recommence le trajet du début. Le trajet est simple: on contourne des chaises, on passe (L/

en dessous d'une table de cuisine, on passe par-dessus des peluches au sol, etc.

A partir de 3 ans. Avec une circulaire d'épicerie et les aliments en plastique. Parent et v

enfant parlent et posent des questions sur les couleurs, les formes, les différents go(ts.

; ) ; : ' ¢ Al \ [ |f)
Pour alimenter la discussion, on essaie de trouver |'image correspondant a |'objet et \\(r'
£ f
I'enfant découpe les aliments qui lui plaisent (Educatout.com) . Pourquoi ne pas écrire une Q\ Ie"
petite liste d'épicerie? L'enfant sera heureux de participer a cette activité familiale! N/

Gand I'enfant vieillit, ses contacts avec les autres personnes augmentent. Il a \
/ Et apres... \

de plus en plus le désir de jouer avec des enfants de son dge. Il est donc utile
L'enfant aime bien imiter maman et papa? qu'un enfant sache comment faire une demande pour s'intégrer dans une

Lors de la préparation du repas et pendant le activité, , ‘
Quand une situation se présente, le parent invite son enfant a faire une belle .

nettoyage de la vaisselle, le parent prépare demande a son frére, a sa sceur ou a un ami: “Va lui demander : est-ce que je
un petit coin pour l'enfant tout prés de lui. peux jouer avec toi?”
T i : :
Ainsi, I'enfant utilise le service de vaisselle et Lors d'un refus de la part des autres enfants, il est bien d'aider son enfant a faire
les aliments en plastique pour faire comme respecter les choix des autres joueurs. On nomme ['‘émotion de l'enfant et on la
reconnait. Puis, on ie de trouver des solutions avec lui. Enfin, le parent peut
son parent. 0 Sy e55a e trouvel ec u , e p. pe

montrer I'exemple. Lorsque I'enfant joue, avant de s'introduire dans son jeu, le parent

\ On joue au jeu de la boite d lunch. / @ande a son enfant s'il peut se joindre a lui. (Brindami, Sylvie Bourcier, 2011). /

Recueil de fiches de jeux, 2022 Joujouthéque St-Michel 18



Fiche-jeux 020 La 3*\ W -eﬁruthéque
S tY ™M

Maison et ferme i c h e 1

Source : Fisherprice

A partir de 9 mois, on le laisse explorer la petit maison-jouet. Le parent nomme les Q(\‘Iflﬂ
différentes pieces et objets que |'enfant touche ou qui semble l'intéresser. &j

« Oh ! Regarde la chambre du bébé et le beau petit lit!.»

Les jeux de maison et/ou de ferme sont une bonne occasion de susciter |'imitation
verbale chez les béhés de 12 mois en utilisant les bruits. Par exemples: le bruit de |'eau, v

de la porte, de la toilette, quelgu'un qui ronfle, etc.

A partir de 2 ans 1/2, le parent met a la disposition de I'enfant différents petits objets

piéce il provient. L'enfant nomme la piece et dépose |'objet dans celle de la petite
maison. Il s’agit d’un jeu d'association.

A partir de 3 ans, ce jeu se fait avec la maison et/ou la ferme jouets et quelques
figurines. Parent et enfant animent une figurine de leur choix. Le parent guide
I'enfant dans un scénario que ce dernier aura choisi. Le parent peut méme proposer
au tout-petit des déguisements correspondant a la figurine choisie pour l'aider a

provenant des piéces de la maison jouet ( cuisine, salle de bain, salon, chambre). Le
parent donne un objet a la fois & son enfant en lui demandant de nommer de quelle

rester concentré au jeu.

@ fonctions exécutives se développent de la petite enfance jusqu'a \
/ \ I'age adulte. Ce sont les habiletés cognitives nécessaires pour
Et apr‘es... contréler nos pensées, nos émotions et nos actions (encyclopédie sur
les jeunes enfants, Morton, 2013}

* Parent et enfant construisent leur propre maisonnette Ainsi, lorsque le parent joue avec son enfant a des jeux @ faire .
avec des boites de carton. semblant, il contribue au développement de ces fonctions chez I'enfant. En
effet, ce dernier développe sa mémoire de travail en maintenant son réle
¢ On consulte la fiche-jeux des figurines pour d’autres dans le jeu. De plus, il contréle certains comportements (inhibition) qui ne
idées de jeux amusants! sont pas en lien avec son personnage. Finalement, I'enfant ajuste son

comportement en fonction du déroulement du jeu (flexibilité mentale)

\ ) Qamond, 2009). /
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Source : Guide pratique pour les familles et les intervenants, Nathalie Poirier, aux éditions LBL

Fiche BP 06 : L'imitation La sﬁ“i ‘utheéeque
S t7- ™M i

Poupée nouveau-né i ¢ h e 1

Les activités d’imitation permettent a 'enfant d’établir
un lien concret et physique avec I'adulte en imitant
ses gestes. Elles renforcent ainsi la relation sociale.
Pour imiter, il faut que I'enfant observe 'autre et y

soit attentif. Cette habileté oblige I'enfant a s’ajuster a

I'autre et a attendre son tour pour imiter ou pour étre

Souce: Brault ot Bouthilber, catalogis 2013 imité. Elle exerce ainsi le tour de role qui servira dans

I"apprentissage du langage.

o)
28
(%

Sous forme de jeu et a I'aide d’une poupée, invitez I’enfant a

imiter les soins donnés a un bébé : lui donner le biberon,

I"habiller ou le déshabiller, lui enlever son chapeau, le nourrir, le
changer de couche, etc.

Source : Guide pratique pour les familles et les intervenants, Nathalie Poirier, aux éditions LBL

Les imitations a I'aide d’objets permettent a I'enfant de
développer son répertoire d’actions avec un objet afin de

recréer dans un jeu fonctionnel ou symbolique.

Ces imitations simplifient également I'imitation
interpersonnelle en utilisant I’objet comme intermédiaire O
pour attirer I'attention de I’enfant.

Aussi!
ﬁerme avec des animaux \ (Personnages Evitez d’enseigner 3 I’enfant\

Imitez les gestes et les les mémes gestes selon une
sons des animaux de la séquence afin de ne pas
induire I'apprentissage du
rituel. Variez les imitations
du quotidien a chaque

période de jeu.

AN /

ferme avec simplicité
selon l'intérét de
" Penfant.
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Les jeux d’assemblage

Les jeux d’assemblage consistent a réunir, a combiner, a agencer, a monter plusieurs éléments pour for-
mer un tout, en vue d’atteindre un but précis. Ils s'adressent a tous les ages, dés un an, car leur niveau de
difficulté est tres large. Ils font appel a différents niveaux d'intelligence des stades sensori-moteur, repré-
sentatif et logique.

Sous-catégories

jeu de construction

jeu d’agencement

jeu de montage mécanique

jeu de montage électromécanique
jeu de montage électronique

jeu de montage scientifique

jeu de montage robotisé

jeu virtuel

Primo

| Mosaico
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“wjoutheéque

Fiche-jeux 016 3
Blocs en bois S t*Y M i c h e 1

Sources ! Aliexpress.ca, diaryofasmartchick com

Dés 6 mois, le parent laisse I'enfant explorer librement les cubes placés au sol. Il 1{‘1/,‘
I'aide a empiler quelgues blocs. Puis, le parent l'invite a faire tomber sa petite b/

construction. Le parent parle a son enfant pendant ce jeu, de la forme des blocs,
des couleurs qu'on y voit, les chiffres ou images qui y sont représentés, etc.

On pratique le tour de réle pour faire répéter a chaque empilade: « Encore! » et

puis « Tombé! » v

A partir de 2 ans. A tour de réle parent et enfant ajoutent un bloc en essayant de ne pas |{\
faire tomber la tour. Une petite variante a ce jeu pour les 4 ans et plus: on met les 4,
chiffres ou les lettres en ordre. Par exemple, I'enfant place le bloc avec le chiffre « 1 », /

puis le parent pose le bloc indiqué « 2 » par-dessus et ainsi de suite.

Il est gagnant pour I'enfant de comprendre le tour de réle, car c'est un préalable aux pﬂ/
tours de parole dans les conversations. /

A partir de 3 ans. Parent et enfant construisent de petites maisons a I'aide des blocs. Ils

utilisent du papier ou d'autres objets de la maison pour compléter la construction (ex: le
toit est fait de papier construction). Puis, les joueurs y intégrent des petites figurines

pour jouer a faire semblant.
Nombreuses sont les activités de jeux qui demandent a I'enfant d'attendre son \
tour et de tolérer des délais. Pour favoriser le comportement attendu, le
£ . parent peut accompagner la consigne "Attends, c'est mon tour' du geste
t apres... d'attendre de la main. Si I'enfant n'attend pas, ne pas hésiter a lui enlever

doucement les mains du jouet et répéter "Attends, c'est mon tour". Puis
lorsque c'est son tour, on peut mettre notre main sur le ventre de 'enfant en
disant ""c'est TON tour".

e On s'amuse a faire des constructions avec les plus
petits blocs de type « Lego».

® A partir de 5 ans, le parent initie I'enfant au jeu des Il n'est pas rare gu'un enfant veuille I'attention du parent alors que ce dernier est
dominos. A la Joujouthéque, on les retrouve en déja occupé a parler avec une autre personne. Ainsi, il est favorable d'inviter son
plastique avec les blocs ou en carton dans la section enfant & attendre avant de lui répondre. « Isabelle, je parle & Camylle présentement,
des jeux de regles. je sais que tu veux me dire quelque chose. Quand j'aurai terminé, je serai disponible &

t'écouter.» 1l est toujours adéquat de féliciter son tout-petit pour le délai attendu.

\ / Wdami, 2011). /
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Jeux de blocs a emboiter M i ¢ h e 1

Fiche-jeux 018 La sﬁui vutheéque
s t%

Sources : Mégabloks

A partir de 2 ans. Parent et enfant construisent des maisons et des tours. Le parent
donne des consignes a l'enfant: le mur d'une seule couleur, on fait deux étages, chaque
étage doit avoir quatre blocs de hauteur, etc. Puis, avec les figurines animales et

humaines, on anime le jeu. Dans l'activité, le parent aborde les concepts spatiaux et on
laisse 'enfant nous guider.

«Pour étre capable de voler, tu dois aller sur le toit de la maison.»

«OU va-t-on maintenant?»

A partir de 2 ans. Le parent fait une construction et I'enfant doit I'imiter. Chacun a devant

soi la méme quantité de blocs et les mémes couleurs. On commence avec des \plﬂf\
constructions de trois blocs et on fait évoluer le jeu selon le niveau de compréhension de f/
I'enfant. A partir de 4 ans, on peut travailler les notions de quantité: « Donne moi

beaucoup de blocs. » et de grandeur: « O est le plus petit bloc? ».

On joue au Qui est-ce ? A partir de 3 ans, 'enfant peut faire une activité de déduction. Celle-ci

requiert quelques figurines d’animaux dans une taie d’oreiller et des blocs. On met en place le jeu en v
construisant ensemble un petit mur. Chaque joueur pige une figurine. Bien cachés derriére le mur de 2

blocs I'animal face a eux, les joueurs essaient de deviner celui de 'autre. A tour de role, ils se posent g\f\("lf

des questions sur les caractéristiques physiques de la figurine. L'adversaire ne peut répondre que par
oui et par non. L'activité se termine lorsqu'un joueur a deviné I'animal choisi par I'autre. Pour les plus
vieux, il est suggéré de faire le jeu avec des figurines de personnages. (www.cabaneaidees.com)

K Et apres... \

* Parent et enfant fabriquent une petite tyrolienne avec

ﬁest normal qu'a 3 ans un enfant ait de la difficulté a partager. Toutefois, \
avec le temps et avec les situations de partage qui se présentent, I'enfant a

des petits blocs et une ficelle épaisse! Pour savoir , 7 s :
plusieurs occasions de s'exercer. Il est donc utile d'encourager I'enfant a

comment faire, on consulte :

: : artager comme en sortant des jouets qui favorise le comportement
www.cabaneaidees. com/2015/03/tyrolienne-lego/ e ! : 4 .

attendu. Par exemple, dans une activité de blocs, on sort une seule grosse

& On consulte le site: plaquette, quelques blocs et figurines. Enfin, lorsque le parent félicite I'enfant sur
www.topito.com/top-constructions-lego pour voir les un comportement de partage qui vient de se produire, il fait en sorte que le petit
fabrications géantes qui ont été faites avec des Lego. sera plus susceptible de recommencer son geste.

A e v
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