
« Protège le fort! »  
NOMBRE DE JOUEURS : À par r de 2 

MATÉRIEL  

 1 bac 

 1 ballon 

BUT DU JEU : Lancer le ballon dans le bac en déjouant le gardien qui 
doit t’en empêcher. 

 

DÉROULEMENT : 

 Déterminer qui est le gardien et qui est le lanceur. Il peut y avoir 
plusieurs lanceurs. 

 Placer le bac sur le sol. Le gardien se place devant le bac. 

 Le lanceur doit viser le bac pour y faire entrer le ballon. 

 Le gardien doit bloquer le ballon pour l’empêcher d’entrer dans le 
bac. 

 A en on! Le lanceur peut se déplacer tout autour du bac pour 
lancer. Le gardien doit donc tenter de le suivre pour bloquer. 

VARIANTE : 

 Avec plus de joueurs, ajouter plus de lanceurs et même plus de 
gardiens. 

« Secure the castle »  

NUMBER OF PLAYER: Star ng at 2 

MATERIAL  

 1 box 

 1 ball 

GOAL OF THE GAME: Throw the ball into the box and try to defeat the  
goaler .  

HOW TO PLAY  

 Choose  a  pitcher  and  a  goaler.  The  can  be  more  than  one 
 pitcher. 
 Place the box on the ground and the goaler before the box. 

 The pitcher must throw the ball into the box. 

 The goaler must protect the box and stop the ball. 

 A en on! The pitcher can move around the box to throw, and 
the goaler must be ready to defend every side. 

VARIANTS: 

 With many players, add more pitchers or even more goalers. 

 With more players, add a second ball. 


