«L’oiseau blessé »

NOMBRE DE JOUEURS : A partir de 2

MATERIEL

s Une plume ou une poche de sable par équipe de 2
s Un foulard par équipe de 2

BUT DU JEU : En équipe de 2, les enfants devront prendre soin d’un
oiseau blessé.

DEROULEMENT

. En équipe de deux les enfants se placent par terre autour d’un
foulard.

a Le parent dépose une plume ou une poche de sable sur le foulard
de chaque équipe : c’est I'oiseau blessé dont on doit prendre soin.
Les équipes prennent les coins du foulard et le balancent avec
douceur l'oiseau.

E Ensuite, les équipes se levent et, toujours avec douceur et en lui
portant attention, elles vont aller reconduire l'oiseau blessé
jusqu’a son nid, en marchant avec synchronisme. On peut ensuite
souhaiter bonne nuit a I'oiseau et lui chanter une berceuse.

Variante pour les plus grands : on peut placer des obstacles dans le
parcours jusqu’au nid de l'oiseau, tout en insistant sur I'importance de la
douceur et de porter attention a I'oiseau.

Adapté de: Jocelyne Dubé et Nathalie Martin « En avant les jeux coopératifs pour les petits de 2
a 6ans», 2016



