« Le forgeron »

NOMBRE DE JOUEURS : A partir de 3
MATERIEL : aucun

BUT DU JEU : Tous les enfants doivent faire le forgeron au milieu du
cercle au moins une fois.

DEROULEMENT
e Les enfants et parents forment un grand cercle.

e Un parent se place au milieu des enfants et devient le
« forgeron »

e Quand le parent dit le mot « forgeron », les enfants doivent
répondre « QOui forgeron »

e Le parent demande ensuite aux enfants « voulez-vous forger» et
les enfants répondre encore « Oui forgeron »

e Le parent imite alors un animal, un mouvement de danse ou un
signe tout en disant « forgeons, forgeons, forgeons, forgeons
(x4) »

e Les enfants imitent le parent et ensuite le parent choisis un

enfant pour aller au milieu du cercle.

Source : Rebecca Alexandre, Recueil d’activités de psychomotricité, Cegep Marie-Victorin,
Hiver 2016.



