«L’ere de glace »

NOMBRE DE JOUEURS : A partir de 2

MATERIEL : Tambourin ou simplement les mains ©

BUT DU JEU : Les enfants sont « figés » en glace au début du jeu et

dégelent progressivement au fur et a mesure qu’on
nomme les parties du corps.

DEROULEMENT

Les enfants commencent le jeu en statue, figés dans la glace.

Au son du rythme du tambourin ou des mains, le parent nomme
une partie du corps qui dégele et qui se met a danser.

Attention! Si le rythme s’arréte, on retombe a I'ere de glace!

A la fin, les enfants sont complétement dégelés et peuvent

danser librement.

Adapté de : Mélanie Inkel, Jézabel Auger « Recueil de jeux »



