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Fiche .BP 12 : Apaisement et concentration La 3»‘“ uthéque
L’Ami lourd S t*“" M i ¢ h e 1

Aide a la concentration.

Source : Brault et Bouthillier, catalogue 2019

Sur les épaules ou les cuisses de I'enfant, I'ami lourd exerce une
pression en profondeur pouvant étre apaisante.

Mise en garde: Utilisez par période de 10 a 20 minutes maximum.
Posé sur les épaules, le poids de I'Ami lourd ne devrait pas excéder
10 % de celui de I'enfant.
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Source : Guide pratique pour les familles et les intervenants, Nathalie Poirier, aux éditions LBL

sensorielle.
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Utilisez pour la relaxation et la sieste, ou pour un travail plus
exigeant au niveau de la concentration ou lors d’une activité

Mise en garde: Utilisez par période de 10 a 20 minutes maximum.

Posé sur les épaules, le poids de I'Ami lourd ne devrait pas excéder

10 % de celui de lI'enfant.

Aussi!

éussin dynamique gonflable \

Active les muscles

abdominaux et offre un
soutien pour favoriser une
bonne posture. Excellent
pour améliorer la

concentration des enfants

qui ont du mal a rester

K assis.
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/Coquilles

~

Ces coquilles sont toutes indiquées
pour les enfants ayant besoin d'une
protection supérieure contre le bruit
dans les endroits bruyants ou pour se

J

concentrer sur des taches
d'apprentissage.




