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c « Imite-moi 1» Y g

Pour un enfant de 12-36 mois, I'enfant se promene en tirant le jouet. Le parent encourage
I'enfant a reproduire le bruit que fait I'objet. Par exemple, si I’'enfant tire un chien, il aboit. De
méme pour n‘importe quel animal. Si I'enfant tire un téléphone, il peut faire semblant de parler

au téléphone. Cette activité permet a I'enfant de développer a la fois son langage et sa motricité
globale.
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« Le parcours » < ( g ' 023

Pour les enfants de 24-36 mois, le parent crée un parcours avec des obstacles a l'intérieur de la

maison. Par exemple, des coussins au sol, une chaise, une boite a chaussure. L’enfant pousse le jouet
entre les obstacles. Par exemple, le faire passer sous une chaise, puis sous la table. Le parent invente
un parcours selon les capacités physiques de son enfant. En franchissant plusieurs obstacles avec le
jouet, cette activité permet a I’'enfant de développer sa motricité globale . Son niveau de langage en
sera enrichie avec les notions spatiales: par-dessus, en dessous, a c6té etc...

« Occupe-toi de moi » & g /

Pour les enfants de 18-36 mois, I’'enfant s"amuse a s’occuper de I'animal a tirer. Sil tire un chien, il
lui invente un nom. Il peut aller lui faire faire une promenade, le nourrir, le flatter, le faire dormir,
etc. Cette activité est excellente pour permettre a I’'enfant de développer sa pensée symbolique, son
imagination et son empathie pour les autres.

. , (Dés la petite enfance, il est important de développer la
motricité globale de I’enfant. Parce que cela lui permet‘

, ooy d’exercer son équilibre, sa coordination et ses grands
]

— muscles. ! !
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