« 2 Jeux de corde »

NOMBRE DE JOUEURS : A partir de 2

MATERIEL
o 1 Corde a danser

Note : Si on est seulement 2 joueurs, on peut attacher I'une des
extrémités de la corde a un arbre ou une cloture.

L’ALPHABET : L'enfant doit réciter I'alphabet en sautant (chaque saut
correspond a une lettre). Il doit tenter de se rendre sans rater a la
premiere lettre de son prénom. Il refait cet exercice pour chaque lettre
de son nom...avec l'aide de |'adulte pour les plus jeunes qui ne
connaissent pas |'alphabet!

LE MANEGE: Un enfant tient un bout de la corde a une main, et la fait
tourner au sol autour de lui. Les autres enfants, en cercle autour de
lui, doivent sauter par-dessus la corde sans la toucher. Si la corde
touche un joueur, celui-ci est éliminé.

CELA FAVORISE
e Equilibre
e Organisation spatiale



