« Balangoire coucou »

NOMBRE DE JOUEURS : A partir de 2
MATERIEL : aucun

BUT DU JEU : Se balancer avec un ami et arriver a avoir le méme
rythme.

DEROULEMENT
e Les enfants s’assoient au sol.

e En solo, les enfants se penchent en se balancant au son de la
comptine en se penchant vers I'avant et 'arriere.

e Deux par deux, les enfants mettent leur bras en crochet et se
balancent au son de la chanson. Au mot « coucou » les enfants se
saluent.

COMPTINE
Balance coucou
Balance, balance, balance coucou (x2)
Balance, balance, balance coucou (x2)
En avant, en arriére (x2)

Source : Jocelyne Dubé et Nathalie Martin « En avant les jeux coopératifs pour les petits de 2 a
6 ans » 2016



